
                                                                                            

 
 

 

 
Szkolenia realizowane na zlecenie Regionalnego Ośrodka Polityki Społecznej w Krakowie w ramach zadania „Zorganizowanie 
i przeprowadzenie szkoleń dla członków zespołów interdyscyplinarnych i grup diagnostyczno-pomocowych dofinansowane 
ze środków budżetu państwa w ramach „Rządowego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024-2030.” 

 

Szkolenie nr 1: „Praca z dzieckiem doznającym przemocy domowej wraz z  
prawnymi aspektami przeciwdziałania przemocy domowej” 

I i II dzień szkolenia: 

1) Charakterystyka dziecka krzywdzonego; 

2) Charakterystyka dziecka będącego świadkiem przemocy domowej;  

3) Diagnoza sytuacji dziecka/dzieci doznającego przemocy domowej; 

4) Pomoc psychologiczna, psychiatryczna, pedagogiczna i prawna dziecku 

krzywdzonemu; 

5) Czynniki ryzyka i czynniki ochronne stosowania przemocy domowej wobec dziecka;  

6) Metody interwencji w przypadku przemocy stosowanej wobec dzieci przez osoby 

najbliższe; 

7) Metody pracy z dzieckiem krzywdzonym;  

8) Umiejętności prowadzenia rozmowy z dzieckiem krzywdzonym;  

9) Postępowanie z rodzicami i innymi osobami dorosłymi stosującymi przemoc wobec 

dzieci; 

10) Reprezentacja dziecka w procedurze „Niebieskie Karty”; 

11) Rola przedstawicieli służb i instytucji w rozpoznawaniu symptomów krzywdzenia 

dziecka i przeprowadzaniu interwencji; 

12) Wskazanie na konieczność wysłuchania dziecka i w miarę możliwości uwzględnienia 

jego zdania w toku ustalania praw dziecka przez organy władzy publicznej oraz osoby 

odpowiedzialne za dziecko; 

13) Monitorowanie sytuacji dziecka doznającego przemocy domowej; 

III dzień szkolenia:  

1) Prawne aspekty przeciwdziałania przemocy domowej w tym: 

a) omówienie przepisów ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu 

przemocy domowej, aktów wykonawczych do ustawy oraz Rządowego 

Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024 - 2030; 
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b) omówienie przepisów karnych, w szczególności dotyczących rodzajów 

przestępstw, do których najczęściej dochodzi w środowisku domowym (ze 

szczególnym rozróżnieniem przestępstw ściganych z urzędu na wniosek 

pokrzywdzonego i z oskarżenia prywatnego);  

c) podstawowe zagadnienia prawa rodzinnego, opiekuńczego oraz cywilnego 

korelujące ze sprawami dotyczącymi przemocy domowej i wykonywania 

władzy rodzicielskiej w tym nowe metody i narzędzia stosowane na rzecz 

pomocy dziecku doznającemu przemocy domowej określone w przepisach 

ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekuńczy (Dz. U. z 

2020 r. poz. 1359 z późn. zm.); 

d) zagadnienia prawne związane z izolacją osoby stosującej przemoc domową 

od osoby doznającej przemocy domowej; 

e) podstawy prawa medycznego, w tym zagadnienia dotyczące zasad 

udzielania świadczeń zdrowotnych osobom doznającym przemocy 

domowej, zachowania tajemnicy medycznej, wydawania zaświadczenia 

lekarskiego o przyczynach i rodzaju uszkodzeń ciała związanych ze 

stosowaniem przemocy domowej jak również elementy pierwszej pomocy 

przedmedycznej; 

f) umiejętność przygotowania wybranych pism (m.in. wniosku o podjęcie 

czynności procesowych przez sąd opiekuńczy, zawiadomienia o 

podejrzeniu popełnienia przestępstwa, wniosku o przyznanie świadczenia 

czy zasiłku); 

g) odpowiedzialność przedstawicieli instytucji i służb za niepodejmowanie 

działań w sytuacji przemocy domowej;  

h) kwestie związane z ochroną danych osobowych w sprawach dotyczących 

przeciwdziałania przemocy domowej. 
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Szkolenie nr 2: „Praca z osobą doznającą przemocy domowej wraz z 
prawnymi aspektami przeciwdziałania przemocy domowej” 

I i II dzień szkolenia: 

1) Podstawy wszczęcia procedury Niebieskie Karty; 

2) Wieloaspektowa diagnoza sytuacji rodziny  prowadzona w oparciu o działania 

interdyscyplinarne; 

3) Ocena sytuacji domowej, potrzeb i zasobów osoby doznającej przemocy domowej  

4) Budowanie planu pomocy rodzinie dla każdego członka rodziny z uwzględnieniem jego 

specyficznej sytuacji – potrzeb i zasobów; 

5) Różnorodne formy wsparcia osoby doznającej przemocy w szczególności pomoc 

psychospołeczna, interwencja kryzysowa, terapia itd.; 

6) Współdziałanie służb i instytucji w realizacji zadań w ramach procedury NK 

7) Konsekwencje doznawania przemocy domowej– portret psychologiczny osób 

doznających  przemocy domowej; 

8) Omówienie procesu wtórnej wiktymizacji, syndromu wyuczonej bezradności PTSD – 

przyczyny, objawy i leczenie zespołu stresu pourazowego; 

9) Mechanizmy psychospołeczne, w tym stereotypy  towarzyszące przemocy domowej;   

10) Monitorowanie sytuacji rodzin z problemem przemocy domowej; 

11) Dane statystyczne i trendy utrzymujące się w obszarze zjawiska, w tym dotyczące osób 

doznających przemocy domowej; 

12) Osobiste postawy wobec przemocy domowej. 

III dzień szkolenia:  

1) Prawne aspekty przeciwdziałania przemocy domowej w tym: 

a) omówienie przepisów ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu 

przemocy domowej, aktów wykonawczych do ustawy oraz Rządowego 

Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024 - 2030; 

b) omówienie przepisów karnych, w szczególności dotyczących rodzajów 

przestępstw, do których najczęściej dochodzi w środowisku domowym (ze 
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szczególnym rozróżnieniem przestępstw ściganych z urzędu na wniosek 

pokrzywdzonego i z oskarżenia prywatnego);  

c) podstawowe zagadnienia prawa rodzinnego, opiekuńczego oraz cywilnego 

korelujące ze sprawami dotyczącymi przemocy domowej i wykonywania 

władzy rodzicielskiej w tym nowe metody i narzędzia stosowane na rzecz 

pomocy dziecku doznającemu przemocy domowej określone w przepisach 

ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekuńczy (Dz. U. z 

2020 r. poz. 1359 z późn. zm.); 

d) zagadnienia prawne związane z izolacją osoby stosującej przemoc domową 

od osoby doznającej przemocy domowej; 

e) podstawy prawa medycznego, w tym zagadnienia dotyczące zasad 

udzielania świadczeń zdrowotnych osobom doznającym przemocy 

domowej, zachowania tajemnicy medycznej, wydawania zaświadczenia 

lekarskiego o przyczynach i rodzaju uszkodzeń ciała związanych ze 

stosowaniem przemocy domowej jak również elementy pierwszej pomocy 

przedmedycznej; 

f) umiejętność przygotowania wybranych pism (m.in. wniosku o podjęcie 

czynności procesowych przez sąd opiekuńczy, zawiadomienia o 

podejrzeniu popełnienia przestępstwa, wniosku o przyznanie świadczenia 

czy zasiłku); 

g) odpowiedzialność przedstawicieli instytucji i służb za niepodejmowanie 

działań w sytuacji przemocy domowej;  

h) kwestie związane z ochroną danych osobowych w sprawach dotyczących 

przeciwdziałania przemocy domowej. 

 

 


