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Wstep

Przez ostatnie 3 lata bardzo ciezko pracowalismy

na rzecz wtgczenia spotecznego.

ZbieraliSmy na ten temat informacje i raporty.

Raportami nazywa sie ustne lub pisemne informacje o stanie czegos.
Szukalismy problemdw, a pozniej je rozwigzywalismy.

Przez wiele godzin rozmawialismy z ludzmi i grupami ludzi.
Rozmowy te pomogty nam zrozumiec problemy mieszkancow Polski.
Opowiadali oni o tym, co jest dla nich wyzwaniem.

Wyzwanie to sytuacja, ktora jest trudna lub nowa.

Uczylismy sie takze od wielu innowatoréw.

Tak nazywamy osoby, ktére wprowadzajg cos nowego.
Innowatorzy mieli bardzo ciekawe pomysty.

Kazdy z nich odstonit przed nami nowy problem do rozwigzania.

Pomagat nam zobaczy¢ cos, czego wczesniej nie widzielismy.




Wybralismy 60 innowacji.
Innowacje to wprowadzanie czegos nowego.
To rowniez uzywanie czegos co znasz, ale w nowy i ciekawy sposob.

Pomagalismy innowatorom w pracy nad ich pomystami.

Sposrod nich wybralismy 9 najlepszych innowacji.
Chcemy Ci o nich opowiedzie¢ i zacheci¢ do ich uzywania.
Opowiemy o tym, czym jest wigczenie spoteczne.
Przedstawimy tez projekt, ktory nas potgczyt.

NadaliSmy mu nazwe Inkubator Wigczenia Spotecznego.

Zostan z nami!

Zespot Inkubatora Wtgczenia Spotecznego



Czesé I: Wiaczenie spoteczne

W tej czesci piszemy,

dlaczego warto dziata¢ na rzecz wtgczenia spotecznego.
Wiedze zdobylismy w trakcie pracy

z wieloma innowacjami w tym obszarze.

Ty réwniez mozesz odpowiedzieC na pytanie,

,<dlaczego warto dziata¢ na rzecz wigczenia spotecznego?”.
Abys mdgt to zrobi¢, zaczniemy od wyjasnienia,

czym jest wigczenie spoteczne.

Rozdziatl 1. Czym jest wiaczenie spoteczne?

Wiaczenie spoteczne to wazny obszar polityki spotecznej.

Tak mowi sie o roznych dziataniach panstwa i innych organizaciji.

Dbajg one o dobre warunki zycia i dobre warunki pracy wszystkich ludzi.
Na przyktad tworzg prawo, ktore pomaga

gdy jestes chory lub zostajesz bez pracy.

Osoba bez pracy to osoba bezrobotna.

Wigczenie spoteczne dotyczy:
1. Osébb starszych
2. Osoéb z niepetnosprawnosciami

3.  Oséb chorujacych psychicznie
Takie osoby majg problemy z myslami, uczuciami i zachowaniem.

Choroba utrudnia lub uniemozliwia ich normalne zycie.



4.  Osob, ktore sg wykluczone z rynku pracy

O rynku pracy méwimy wtedy, gdy pracownicy szukajg pracy,

a pracodawcy szukajg pracownikow.

O wykluczeniu z rynku pracy mowimy wtedy,

gdy jakas szczegdlna cecha osoby lub jego sytuacja sprawia,

Zze nie moze on znalez¢ pracy.

Na przyktad jest rodzicem, ktéry sam zajmuje sie matym dzieckiem

| nie moze pracowac.

Wspotczesny swiat szybko sie zmienia.

Wiaczenie spoteczne zaczyna dotyczy¢ kolejnych grup:

5.  Uchodzcéow
Uchodzcy to osoby, ktore musiaty opusci¢ miejsce zamieszkania.

Ich zycie lub zdrowie byto zagrozone.

6. Mniejszosci etnicznych i narodowych
To grupy 0sob, ktore r6znig sie od mieszkancoéw danego miejsca.
Mogg mowi¢ innym jezykiem i mie€ inng kulture.

Na przyktad obchodzg inne swieta lub inaczej wygladaja.



7. Osob, ktore sg wykluczone ze wzgledu na brak

lokalnego transportu

W miejscu zamieszkania takich oséb nie ma autobuséw i pociggow.

Nie mogg pojechac do pracy, do lekarza, do sklepu.

8.  Oséb, ktérych dotyka kryzys klimatyczny
W miejscu zamieszkania takich osob bardzo zmienia sie klimat.
Ich zycie lub zdrowie jest przez to zagrozone.

Na przyktad nie majg dostepu do wody.

Margaritis Schinas to wiceprzewodniczgcy Komisji Europejskiej.

Margaritis Schinas méwi o wigczeniu spotecznym.
Mowi, ze integracja spoteczna jest bardzo wazna
dla catej Unii Europejskiej.

Integracja polega na potgczeniu réznych osob.

10



Na przyktad dzieci z mniejszosci etnicznych i narodowych

uczg sie w szkole z innymi dzie¢mi.

Spoteczenstwo to bardzo duza grupa ludzi,

ktdrzy mieszkajg w jakim$ miejscu.

Spoteczenstwo polskie to wszyscy ludzie, ktorzy mieszkajg w Polsce.

W spoteczenstwie wazna jest troska o zdrowie

| dobre warunki zycia kazdej osoby.

Dobre zycie calego spoteczenstwa zaczyna sie

od dobrego zycia kazdej osoby.

Taki stan nazywamy dobrostanem.
Dla dobrostanu spoteczenstwa wazne jest wigczenie spoteczne.

Wszyscy ludzie powinni mie¢ mozliwos¢ integraciji.

Wazny jest tez rowny dostep do ustug i miejsc.

Ustuga to dziatanie, ktore jedna osoba moze zapewnic innej osobie.

Na przyktad ustugi fryzjerskie.

Korzystasz z ustug fryzjera, gdy idziesz obcig¢ wiosy.

11



Dla nas wigczenie spoteczne oznacza spoteczenstwo,
w ktorym wszyscy mogg uczestniczy¢ w kazdym obszarze zycia.
Majg do nich peten dostep.

Niezaleznie od:
e miejsca urodzenia
e sytuacji zyciowej
e pOziomu Sprawnosci

W ostatnich latach tworzyliSmy nowe rozwigzania,

ktére utatwiajg ten dostep.

Rozdziat 2. Dlaczego warto dziataé¢ na rzecz

wiaczenia spolecznego?

Inkubator Witgczenia Spotecznego stara sie o:

1. Zmniejszenie nierbwnosci
Nierownosci to réznice miedzy ludzmi.
Nie mamy na nie wptywu.

Ktos moze urodzi¢ sie biedny, kto§ moze urodzic sie bogaty.

2. Pozbycie sie stereotypoéw
Stereotypami nazywamy utrwalone opinie o jakiejs grupie.
Na przyktad, ze wszystkie osoby starsze sg powolne.

Przeciez osoby starsze mogg by¢ zdrowe i sprawne.

12



3. Pozbycie sie dyskryminacji spotecznej
Dyskryminacja spoteczna oznacza gorsze traktowanie ludzi
z powodu ich szczegdlnych cech.

Na przyktad gorsze traktowanie oséb z niepetnosprawnosciami.

Inkubator Wtgczenia Spotecznego dziata na rzecz matych grup ludzi

oraz spotecznosci lokalnych.

Spotecznoscig lokalng nazywamy grupe ludzi, ktéra miesza blisko siebie.

S3 nig na przyktad mieszkancy Twojej miejscowosci.

Inkubator Wtgczenia Spotecznego to miejsce bezpieczne.
Zapraszamy do niego ekspertéw, ktérzy realizujg swoje pomysty.

Eksperci to osoby z duzg wiedzg na jakis temat.

Pracujemy z osobami, ktére chcg wprowadzac zmiany,
sg odwazne i kreatywne.

Kreatywny jest ktos, kto potrafi stworzy¢ cos nowego.

Kreatywny jest rowniez ktos, kto robi cos w nowy i ciekawy sposéb.

13



Wigczenie spoteczne daje lepszy dostep do ustug spotecznych.
Ustugami spotecznymi nazywamy wszystkie dziatania panstwa
I innych organizaciji.

Dziatania te dotyczg ludzi.

Poprawiajg jakos¢ i warunki ich zycia.
» - o 1T I -— i

_—

Wigczenie spoteczne daje lepszy dostep do edukacii.
Edukacja to przekazywanie wiedzy i nabywanie umiejetnosci.

Wiedze i umiejetnosci nabywasz na przyktad w szkole.

Wigczenie spoteczne daje lepszy dostep do pracy.

Wigczenie spoteczne sprawia, ze kazdy moze na réwni korzystac z ustug
spotecznych, edukacji i rynku pracy.

Moze z nich korzysta¢ niezaleznie od tego,

jakie ma szczegdlne cechy i szczegdlne potrzeby.

Réwniez niezaleznie od tego, gdzie sie urodzit.

14



Wigczeniem spotecznym zajmujg sie rozne organizacje i instytucje,
nazywamy je PES.

Ich petna nazwa to Podmioty Ekonomii Spotecznej.

PES sg bardzo wazne dla panstwa.

Panstwo wesprze je do 2030 roku.

Jest to zapisane

w ,Krajowym Projekcie Rozwoju Ekonomii Spotecznej i Solidarnej”.

Tak nazywa sie dokument, w ktérym znajdziesz informacje o dziataniach

panstwa w najblizszych latach.

Jednym z najwazniejszych dziatan

jest otwarcie rynku pracy dla oséb wykluczonych.
Rowniez tworzenie nowych ustug przez te osoby.
Dziatanie takie nazywamy biznesem.

Na przyktad, gdy osoba otwiera swojg firme.

Szyje w niej czapki i sprzedaje je innym.

15



Dziatanie w spotecznosci lokalnej pozwala ludziom poczuc¢ sie lepiej.
Osoby sg bardziej Swiadome swoich praw i mozliwosci.

Zaczynajg dziata€ na rynku pracy, tworzy¢ kreatywne biznesy.
Wzrasta jakos¢ zycia spotecznosci lokalne;j.

Wszystko to powoduje wzrost jakosci zycia catego spoteczenstwa.

Wioletta Wilimska jest Dyrektorem

Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Krakowie.

) '
[ A N

Wioletta Wilimska opowiada, ze jej osrodek

juz od wielu lat dziata na rzecz wigczenia spotecznego.

Widzi, ze praca przynosi efekty, a podejscie ludzi zmienia sie na lepsze.
Podkresla, ze wazna jest wspdlna praca.

Ma na mysli prace panstwa, roznych organizacji i instytucij,

biznesu oraz ekspertow.

Mowi z dumag, ze powstata dobra przestrzen

dla rozwoju innowacji spotecznych.

16



Na rzecz wigczenia spotecznego pracujemy juz wiele lat.
Mamy duze doswiadczenie w tej dziedzinie.
Widzimy, ze wigczenie spoteczne zwigksza zaangazowanie

réznych grup ludzi.

Ludzie zaczynajg dziata¢ w organizacjach obywatelskich.

Tak nazywamy grupy ludzi, ktorzy pracujg razem w jakiejs sprawie.
Majg swojg nazwe, chodzg do urzedow i tworzg projekty.

Na przyktad tworzg standardy i zasady,

aby zycie 0sob z niepetnosprawnosciami byto lepsze.

Standardy to zasady,

dzieki ktérym wszyscy sg traktowani w ten sam sposob.

W ten sposob ludzie z organizacii obywatelskich zmienig spoteczenstwo.

W naszej pracy staramy sie:

e dbac

e uczyC

e pytac
Dzieki temu poznajemy potrzeby danej osoby
I mozemy dopasowac do nich nasze dziatania.
Osoby te majg duzy wptyw na naszg prace.
Wigczenie oséb pozwala im dziatac,

wprowadzac nowe rzeczy i pomysty.

Wigczenie pozwala tez by¢ odpowiedzialnym.
Odpowiadac¢ za proponowane rzeczy i wprowadzane pomysty.

Odpowiedzialno$¢ to cecha charakteru.

17



Na osobe odpowiedzialng zawsze mozna liczyc.

Osoba odpowiedzialna robi to co obiecata, nawet gdy sg duze problemy.

Osoba witgczona czuje sie sprawcza.

Sprawcza jest osoba,

ktéra dziataniem zmienia zycie swoje lub innych osaob.
Osoby i grupy os6b rozwigzujg swoje problemy.

Zmiany te pomagajg réwniez innym ludziom.

Dzieki ich dzialaniom moze dojs¢ do bardzo duzej zmiany.

Mozemy nazwac¢ jg zmiang spoteczna.

Wojciech Odzimek to Dyrektor Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej -

Matopolskiego Instytutu Samorzadu Terytorialnego i Administraciji.

Wojciech Odzimek uwaza,

ze wigczenie spoteczne jest procesem trudnym.

18



Wymaga zaangazowania osob, ktére potrzebujg wsparcia.

Wymaga tez odpowiednich dziatan, ktére sg innowacyjne

| naprawde pomagajg osobom lub grupom osob witgczanych spotecznie.
Najwazniejsze, ze proces wigczenia spotecznego to empatia.

Empatia to zdolnos¢ nazywania uczu¢ innych ludzi

I odczuwania ich razem z nimi.

Na przyktad rozumiesz, ze kogos cos boli i chcesz mu pomaoc.

Bardzo wazne sg tez:

e zaufanie
e pomoc
e reagowanie na zto
e Kkreatywnosc¢
e WwspoOtpraca
Wspétpracg nazywamy wspolng prace 2 lub kilku oséb w grupie.

Wigczenie spoteczne stuzy catemu spoteczenstwu.

Dziatania na rzecz wigczenia spotecznego pomagajg zapewni¢ wszystkim

ludziom dostep do:

e oOpieki zdrowotnej

Na przyktad dostep do lekarza, gdy jestes chory.

e ustug spotecznych

Na przyktad dostep do darmowej szkoty.

19



e wsparcia spotecznego

Na przyktad dostep do pomocy, gdy jestes w trudnej sytuacji.

Taki dostep wptywa dobrze na zdrowie fizyczne i psychiczne.

Powoduje tez integracje spoteczenstwa i zapewnia jego dobrostan.

Swiatowa Organizacja Zdrowia zajmuje sie ochrong zdrowia ludzi.
Swiatowa Organizacja Zdrowia opisata, czym jest dobrostan.
Dobrostan jest wtedy, gdy jestes zdrowy, masz dobre samopoczucie
i dobrg jakos¢ zycia.

Mozemy mowi¢ o dobrostanie rowniez wtedy,

gdy dobrze sie czujesz w jakiejs grupie.

Takag grupg moze byc¢ rodzina, spotecznos¢ lokalna lub spoteczenstwo.
Nie mozemy mdéwic o dobrostanie,

gdy czujesz sie wykluczony spotecznie.

Wykluczenie to sytuacja, w ktorej osoba nie moze brac udziatu

w dziataniach jakiejs grupy.

Osoba wykluczona nie ma na to wptywu.

20



Co moze powodowac wykluczenie?

e Dbrak kontaktu z rodzing

Na przyktad wtedy, gdy mieszkasz daleko od rodziny.

e nowe technologie

Gdy spedzasz duzo czasu w Internecie przez co nie rozmawiasz

z osobami, ktére sg obok.

e roznice miedzypokoleniowe
To réznice miedzy pokoleniami.
Na przyktad wiekszos¢ osob starszych stabiej radzi sobie z obstugg
komputera lub smartfona niz osoby miode.

Wigczenie spoteczne powoduje dobrostan catego spoteczenstwa.

Wspotczesny swiat szybko sie zmienia.

Zmienia sie zycie ludzi i zycie spoteczne.

Ciagle uczymy sie nowych rzeczy.

Mimo tego niektére sytuacje sg niezmienne.

Nadal istniejg stereotypy.

Nadal istniejg uprzedzenia.

Ludzie nadal sg stygmatyzowani.

Uprzedzenia to negatywny stosunek do jakiej$ osoby lub grupy ludzi.
Stygmatyzowanie to gorsze traktowanie lub odrzucenie jakiejs osoby

lub grupy ludzi.

21



Raport ,Kompetencje przysztosci. Jak je ksztattowaé w elastycznym

ekosystemie edukacyjnym?” méwi o tym, ze potrzebujemy duzej zmiany
w edukaciji.

W raporcie jest napisane, ze edukacja powinna skupi¢ sie na:

e odkrywaniu probleméw

Nauka poprzez szukania wyzwan.

e prébowaniu

Nauka poprzez popetniane bteddw i testowanie.

e empatii
Nauka poprzez rozumienie innych osob.
W naszej pracy korzystaliSmy z tej wiedzy.

Organizowalismy warsztaty.

22



Na warsztatach bylismy blisko osob, ktore potrzebujg wigczenia.

Jednoczes$nie doradzaliSmy i inspirowalismy tych,

ktdrzy majg pomyst na wigczenie tych osob.

Inspiracjg nazywamy dobry wptyw na inng osobe.

Dzieki inspiracji mamy ochote cos zrobic.

Na przyktad mozna zainspirowa¢ kogos do stworzenia obrazu.

Kazda osoba mogta nas zainspirowac.

Dlatego bardzo uwaznie stuchalismy wszystkich ludzi.

Zmienia sie rowniez spoteczenstwo.

Coraz wiecej 0sob staje sie samodzielnymi

| przejmuje odpowiedzialno$¢ za wiasne zycie.

Woczesniej czesciej sie zdarzato, ze opieke nad osobami potrzebujgcymi

zapewniaty instytucje.

23



Na przyktad instytucje, ktére opiekujg sie osobami starszymi lub chorymi.

Teraz coraz czesciej takg opieke zapewniajg osoby

ze spotecznosci lokalne;.

Opracowano standardy, ktére wspierajg funkcjonowanie osob
potrzebujgcych pomocy.

Zapisano je w dokumencie nazwanym ,Ogdlnoeuropejskie wytyczne
dotyczgce przejscia od opieki instytucjonalnej

do opieki swiadczonej na poziomie lokalnych spotecznosci”.

Dzieki wytycznym, czesc¢ osob potrzebujgcych opieki

moze zostaé w spotecznosci lokalnej i prowadzi¢ w niej dobre zycie.

24



W ostatnich latach obserwujemy duze zainteresowanie
witgczeniem spotecznym.

Interesujg sie nim ludzie oraz instytucje i organizacje.
Ludzie potrzebujg czué, ze mogg zmienic¢ swiat.

Ludzie potrzebujg tez integrowac sie z innym.

ByC czescig spotecznosci, organizacji czy miejsca pracy.

Witedy fatwiej sie zaangazowac.

Wiele z naszych projektéw daje nam duzo réznych informaciji.

Sa to raporty, badania i dane o jakims problemie.

Nie bytoby ich, gdyby nie innowacje.

W swojej pracy pokazywalismy tez informacje innowatorom.

Pomagaty one opisac problem, ktory chcieli rozwigzac.

Zmagamy sie z wyzwaniem gromadzenia wiedzy i korzystania z niej.

Nie wiemy, gdzie szuka¢ wiedzy.

W ostatniej czesci tej ksigzki

przygotowalismy biblioteczke raportow i dokumentow.
Dotyczg one wtgczenia spotecznego.

Dotyczg réwniez rozwigzan innowatorow.
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Czesc¢ II: Inkubator Wiaczenia

Spotecznego

W tej czesci piszemy, czym jest Inkubator Wtgczenia Spotecznego.

Piszemy réwniez o tym, jak wyglgda nasza praca w Inkubatorze.
Inkubator to skrét nazwy Inkubator Wigczenia Spotecznego.
Bedziemy uzywac skrotu Inkubator w catej ksigzce.

Dowiesz sie tez, dlaczego warto dziataé na rzecz wigczenia

spotecznego.

Rozdziat 1. Jak dziata inkubator innowac;ji

spotecznych?

Czym jest i jak dziata inkubator?

Wspieranie wigczenia spotecznego wymaga otwarcia sie na ludzi.

Na przyktad na doswiadczenie uczestnikow naszego projektu.

Uczestnicy wiedzg duzo o zyciu oséb wykluczonych.

Majg w rodzinie kogos, kto doswiadczyt wykluczenia spotecznego.

Mogag tez mie¢ wiedze, bo sami doswiadczyli wykluczenia.
Uczestnicy pomagajg nam spojrze¢ na wigczenie spoteczne

W NOWY SpPOsODb.

Tworzymy innowacje spoteczne.

W ich tworzeniu rowniez pomagajg nam inni ludzie.
Wspdlne tworzenie innowacji jest podstawg ko-kreaciji.
Czym jest ko-kreacja?

Wyobraz sobie wiele roznych kropek.
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Kazda z nich ma rézny ksztatt, wielkosc¢ i kolor.
Réznice to ich zaleta.

Powstanie z nich nowy i piekny obraz.
Ko-kreacja to wspottworzenie.

Wspdéttworzenie to tworzenie czegos w grupie.

/
i

Na przykfad 2 lub kilka os6b w grupie malujg razem obraz.
W naszej pracy wspaolnie z innymi osobami rozwigzujemy problemy.

Wspéttworzymy innowacje.

Inkubator wspoéftworzg 3 instytucje:

1. Regionalny O$rodek Polityki Spotecznej w Krakowie
2. Fundacja Rozwoju Demokraciji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego

3. Centrum Ewaluacji i Analiz Polityk Publicznych Uniwersytetu
Jagiellonskiego
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To bardzo duze i doswiadczone instytucje.

Efekty naszej wspétpracy sg twércze i innowacyjne.
Naszym celem byto stworzenie rozwigzan,

z ktérych bedzie korzystat caty kraj.

Na prace otrzymalismy grant.

Grant to pienigdze na jaki$ projekt.

Dzieki grantowi moglismy wspotpracowaé z innowatorami z catej Polski.
Wspdlnie szukaliSmy rozwigzan problemoéw spotecznych,

ktore powodujg wykluczenie.

Przez ostatnie 3 lata pracowali§my z innowatorami.
Innowatorzy byli wytrwali i zaangazowani.
Praca nad wtgczeniem spotecznym wymagata od nich
dziatan innych niz znane z ich codziennej pracy.
Do tej pory innowatorzy pracowali w sektorze pozarzgdowym,
prywatnym i publicznym.
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Oznacza to, ze kazdy z nich miat inne miejsce pracy.
Niektorzy prowadzili wtasng firme,
inni pracowali w instytucjach panstwowych.

Jeszcze inni pracowali w organizacjach obywatelskich.

Inkubator dziata zgodnie z zasadg 4 razy cztowiek.
To znaczy, ze w naszej pracy najwazniejszy jest cztowiek.

Znaczy to rowniez, ze cztowiek:

e inspiruje

Bo innowacje majg rozwigzac¢ konkretny problem cztowieka.

e kreuje
Bo to cztowiek tworzy innowacje.
Kreowac¢ oznacza tworzyc.

Na przyktad budujesz nowy przedmiot.

o testuje

Bo to cztowiek sprawdza czy innowacje dziataja.

Opowiada o wadach i zaletach nowych rozwigzan.
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e decyduje
Bo to cztowiek decyduje czy chce korzystac z jakiegos rozwigzania.
Na przyktad decydujesz czy jakas rzecz sprawia,

ze twoje zycie jest fatwiejsze i chcesz jej uzywac.

Inkubator to bezpieczna przestrzen dla innowatoréw.
Dzieki wspdtpracy z nimi stworzyliSmy nowe rozwigzania,

ktére pomagajg osobom wykluczonym spotecznie.

Dlaczego potrzebujemy tworzy¢ innowacje spoteczne?

Chcemy, zebys$ poznat naszg prace.

To cel tej ksigzki.

Przez 3 lata pracowalismy nad innowacjami spotecznymi.
Czym sg innowacje spoteczne?

To wspotpraca roznych ludzi i réznych organizaciji.
Pozwala odkry¢ jakis problem, ktorym chcemy sie zajgc.
Wspalnie tworzymy cos nowego.

Nowa rzecz pomaga rozwigzac ten problem.

Mozemy rowniez uzy¢ czegos co znamy,

ale zrobic to w nowy i ciekawy sposob.
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Zajelismy sie matymi problemami.
Wierzymy, ze zmienimy caty swiat,

jesli rozwigzemy duzo matych problemow.

Poznaj historie osob, ktére sprawdzaty innowacje.
Dzieki tym historiom bedziesz mogt odpowiedzie¢ na pytanie,

,Dlaczego potrzebujemy innowacji spotecznych?”.

Przedstawiamy historie i opowiesci testerow innowacji spotecznych.
Testowac oznacza sprawdzac.
Testerzy sprawdzali, czy nasze innowacje dziataja.

Sprawdzali tez, czy zwiekszajg wigczenie spoteczne.

Aby cieszy¢ sie zyciem - 0 realizacji marzen.

Innowacja: wodoodporny ochraniacz na proteze konczyny dolne;j.

Tester opowiada,

ze po 20 latach po raz pierwszy pojechat na wakacje na plaze.
Byto to mozliwe,

dzieki wodoodpornemu ochraniaczowi na elektryczng proteze.
Proteza zastepuje jakgs czesc ciata.

Na przyktad reke lub noge.

Wodoodporny materiat jest odporny na szkodliwe dziatanie wody.
Ochraniacz jest zrobiony z wodoodpornego materiatu,

ktory chroni proteze.

Mata rzecz, a duza zmiana!

Innowacja to wodoodporny ochraniacz.
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Dzieki niemu osoby z protezg majg dostep do wielu dziatan i rzeczy.
Na przyktad mogg pojechac¢ nad morze.
Moga realizowa¢ swoje zainteresowania i marzenia.

Dzieki ochraniaczowi zmienia sie bardzo jakos¢ zycia tych osob.

Nawet tak mate zmiany mogg zmniejszyc¢ ich wykluczenie spoteczne.

Nawet tak mate zmiany mogg zwiekszy¢ rownouprawnienie.
Réwnouprawnieniem nazywamy sytuacje rownego traktowania

wszystkich osob.

Aby poradzi¢ sobie samemu - 0 samodzielnosci.

Innowacja: poradnik dla dzieci i mtodziezy ze spektrum autyzmu.

Testerka opowiada,

ze jej 20 letni syn po raz pierwszy poszedt sam do cukierni.
Pierwszy raz zamowit sam rurke z kremem.

Poradnik to ksigzka, w ktorej znajdziesz rady na jakis temat.

W poradniku napisane jest, jak radzi¢ sobie w nowych sytuacjach.
W poradniku napisane jest, jak radzi¢ sobie poza domem.

Na przyktad w sklepie.

Opis pomaga osobom z autyzmem.

Czujg sie bezpiecznie;.

Moga by¢ samodzielni i robi¢ cos bez pomocy innych osdb.
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Aby poczuc¢ sie sobg - 0 samoakceptacji.

Innowacja: tadne protezy dla os6b po amputacji obu ndg.

Testerka opowiada,
ze dzieki tej protezie mogta po raz pierwszy od 30 lat odkry¢ nogi.

Zatozyta spddnice na wesele corki.

Amputacja to usuniecie chorej czesci ciata.

Osoby z innowacyjnymi protezami zaczynajg czuc¢ sie dobrze ze soba.
Akceptujg siebie i uczestniczg w zyciu spotecznym.

Akceptowac siebie oznacza lubic¢ siebie i swoje zycie.
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Aby zy¢ godnie - 0 produktach i ustugach pierwszej potrzeby.
Innowacja: projekt matej tazienki z toaletg, umywalka,

prysznicem i grzejnikiem.

Tester opowiada,

ze cieszy sie, bo w koncu nie bedzie musiat chodzi¢ do piwnicy.

W piwnicy byta miska, w ktorej sie myt.

tazienka do miejsc, w ktorych wczesniej nie byto toalety i prysznica.
Ta innowacja bardzo zmienia jako$¢ zycia ludzi.

Na przyktad mogg umy¢ sie pod prysznicem.

Innowacja rozwigzuje problem wykluczenia

z powodu braku dostepu do rzeczy i ustug.

Mata fazienka, a duza zmiana!

\“T -
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Aby lubi¢ siebie - 0 poczuciu wiasnej wartosci.
Innowacja: tablica manipulacyjna dla oséb dorostych z chorobami

otepiennymi.

Testerka cieszy sie.

Mowi, ze pokaze corce, ze cos jeszcze umie.

Chorobami otepiennymi nazywamy rézne objawy

zwigzane z chorobg mozgu.

Osoba z takg chorobg moze mie¢ problemy z pamiecig lub liczeniem.

Tablica manipulacyjna to drewniana tablica,

do ktorej przykrecono rézne przedmioty.

Te przedmioty wspierajg dobrg jakos¢ zycia u ludzi
Z chorobami otepiennymi.
Innowacja zwieksza poczucie wtasnej wartosci.

Osoby, ktore z nich korzystajg czujg sie wazne i potrzebne.
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O innowacjach w Inkubatorze przeczytasz na stronie

www.rops.krakow.pl.

W zaktadce Inkubator Wigczenia Spotecznego.

Rozdzial 2. Jakie pomysty spotkaliSmy

w Inkubatorze Wiaczenia Spotecznego?

Inkubator zajmuje sie dziataniami na rzecz wtgczenia spotecznego.

Wigczenie spoteczne to dziatanie wielowymiarowe.

Wielowymiarowe oznacza, ze dotyczy wielu spraw.

Zgtosity sie do nas osoby, ktore chciaty pomoc wielu grupom:
e 0Ssobom starszym
e 0sobom z niepetnosprawnosciami
e 0sobom w kryzysie bezdomnosci

Na przyktad komus, kto stracit dom i nie ma gdzie mieszkac.
e cudzoziemcom

Czyli komus, kto mieszka w Polsce,

ale urodzit sie i dorastat w innym kraju.
e rodzinom ze szczeg6lnymi potrzebami

Rodzinom, w ktorych jest na przyktad

osoba z niepetnosprawnoscig lub ktos starszy.
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Wszystkie te grupy sg narazone na wykluczenie spoteczne.
Pracowalismy wiec i sprawdzalismy wiele innowaciji dla wielu grup oséb.
Na przyktad ksigzki dla rodzicéw dzieci z niepetnosprawnosciami.
Sprawdzilismy tez wiele produktéw.

Na przyktad matg tazienke dla biednych rodzin.

Na przykfad protezy konczyn.

Wyzwaniem dla innowatoréw okazat sie zbrojny atak

Rosji na Ukraine w lutym 2022 roku.

Zbrojny atak to wojna miedzy 2 lub kilkkoma panstwami.

Nasza uwaga skupita sie na pomocy osobom uchodzczym z Ukrainy.
W Ukrainie ich zycie byto zagrozone, bo trwata tam wojna.

W Polsce poczuli sie bezpieczni.
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Innowacje byty tworzone réwniez dla osdéb uchodzczych.

Na przyktad produkty i rozwigzania byty ttumaczone na jezyk ukrainski.
W Inkubatorze pojawity sie pomysty zwigzane ze zmianami klimatu.
Pojawity sie rowniez pomysty ekologiczne.

Pomysty ekologiczne sg dobre dla ludzi, zwierzat

I miejsca, w ktorym zyja.

Ekologiczne jest zabranie na zakupy torby z materiatu zamiast

kupowania nowej torby z plastiku.

Innowacje wykorzystywaty takze narzedzia internetowe.

Na przyktad elektroniczny ttumacz jezykowy dla uchodzcow

z Afganistanu, ktorzy mieszkajg w Polsce.

Na przykfad stownik z pojeciami specjalistycznymi dla os6b g/Gtuchych.

To aplikacja, ktéra ttumaczy pojecia specjalistyczne
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Z jezyka polskiego na Polski Jezyk Migowy.
Pojeciami specjalistycznymi nazywamy stowa z jakiejs dziedziny.

Na przyktad stowa zwigzane z Internetem lub komputerami.

Inne osoby przygotowaty opowiadania dla dzieci i mtodziezy

Z niepetnosprawnoscig intelektualng.

Ksigzka jest napisana jezykiem ,fatwym do czytania”.

ETR to skrot nazwy tekstu tatwego do czytania”

dla 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Okres$lenie ETR pochodzi od angielskiej nazwy ,easy-to-read”.
Jest to skrotowiec.

Skrotowiec to nazwa utworzona od pierwszych liter wyrazow,
ktore tworzg okreslenie.

Do tej pory teksty literackie nie bylty pisane w jezyku ETR.

p—
g—
-

Nasze innowacje pomagajg we wigczeniu spotecznym grup

ze szczegolnymi potrzebami oraz grup wykluczonych.

Na przyktad dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscig intelektualna.
Nasze innowacje pomagajg rowniez catemu spoteczenstwu.

Dbamy o dobrostan spoteczny.



W Inkubatorze Wtgczenia Spotecznego powstato:
¢ 12 rozwigzan z branzy technologicznej
e 11 produktéw fizycznych
e 4 gry
¢ 1 publikacja literacka
¢ 12 rozwigzan technicznych
¢ 18 modeli pracy i ustug

Rozwigzania testowato prawie 500 testeréw i testerek.

Koncowe wersje rozwigzan konsultowato 230 konsultantow.

40



Rozdziat 3. Jak i kiedy dokonuje sie zamiana

spoteczna?

Gdy innowacje sg gotowe, musimy sprawdzi¢ czy dziatajag.

Jak i kiedy dokonuje sie zmiana spoteczna?

Pomyst na innowacje spoteczng czesto bierze sie z obserwaciji swiata.

Powstaje takze z doswiadczenia ludzi.

Zmiana dokonuje sie, gdy pojawia sie zaangazowanie
I che¢ wsparcia pewnego pomystu.

Pomyst ten zmienia sie w konkretne dziatanie lub produkt.
Osoby odpowiedzialne za pomyst widzg korzy$ci,
ktére zmiana ma przyniesc.

Anthony Giddens opisat ,teorie strukturaciji”.

Mowi ona o tym, ze zmiana to dtugi proces.

Dokonuje sie dzieki dziataniom ,agentow zmiany”.
Tak Anthony Giddens nazwat osoby,

ktdre wprowadzajg zmiane w swoim otoczeniu.
Zmiana otoczenia wymusza zmiane na wiekszg skale.
Zmiana zaczyna sie od 1 zaangazowanej osoby,

ale wazna jest wspoétpraca grupy oséb.

Grupe os6b tatwiej zauwazyc i tatwiej ustyszec.

Wtedy wazne moze okazac sie wsparcie panstwa lub instytucji.

Na przyktad pomoc Inkubatora Witgczenia Spotecznego.
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Jak zbada¢ innowacje spoteczne?

W Inkubatorze opracowaliS$my nowy sposob sprawdzania,

czy nasze innowacje dobrze dziataja.

Co badalismy?

Innowatorzy na poczatku pracy tworzyli plan.
Plan zaktadal, ze jesli wykonaja jakies konkretne dziatania,

osiggna jakies konkretne efekty.

Plan ten nazwalismy teoria.

Na koniec trzeba byto ocenic, czy udato sie osiggnac to,

co byto w planie.
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Sprawdzalismy tez, czy innowacje sg uzyteczne.
W tym celu pytalismy testeréw, jak oceniajg produkty i ustugi.
Testowac oznacza sprawdzac¢ cos nowego.

Opowiadac o wadach i zaletach nowych rozwigzan.

Opinie byly dla nas ciekawe.

Niektore opinie nas zaskoczyly.

Nie spodziewalismy sie ich, poniewaz mowity o efektach,
ktorych nie byto w planach.

Testerzy czasami widzieli tylko zalety projektu.

Czasami méwili, ze produkt ma wady i trzeba go zmienic.
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W niektdrych projektach efekty w ogole sie nie pojawity.
W koncu testujemy rozwigzanie innowacyjne,

zupetnie nowe, do tej pory nieznane.

Na poczagtku pracy nad projektem trudno przewidziec, jak sie zakonczy.

Innowatorom nalezg sie wielkie brawa za ich pomystowos¢!
Dazg do osiggniecia celu z ogromng odwaga.

Nawet gdy nie zawsze wszystko idzie zgodnie z planem.

Jak badalismy?

Aby dobrze oceni¢ efekty innowacji,
musimy je wczesniej poprawnie okreslic.
Staramy sie zrozumie¢ innowacje jak najlepiej,

a nastepnie opisac jej efekty.

W tym celu poznajemy wszystkie informacje na temat innowacji:

1. Badamy

Na tym etapie czytamy opisy projektu, raporty i inne dokumenty.

2. Konsultujemy

Na tym etapie konsultujemy projekty z ekspertami.
Oznacza to, ze eksperci pomagajg nam ocenic potencjat
jakiegos pomystu.

Potencjatem nazywamy zdolnosc¢ czegos lub kogos do zmiany.

3. Rozmawiamy

Na tym etapie rozmawiamy z innowatorami, uzytkownikami
oraz odbiorcami koncowymi i ich otoczeniem.
Rozmawiamy ze wszystkimi osobami,

ktére mogg nam pomoc w ocenie innowacji.
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4. Doradzamy
Na tym etapie pomagamy innowatorom.

Wspodlnie rozmawiamy, zastanawiamy sie i zmieniamy projekt.

5. Podsumowujemy

Na tym etapie omawiamy wszystko z ekspertami

zaangazowanymi w dziatania Inkubatora.

.
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Tak zaplanowany proces pomogt nam oceni¢ innowacje.
Dzieki niemu wybraliSmy innowacje,

ktore juz dzis powinny stac sie elementami wtgczenia spotecznego.
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Czesc¢é Ill: Wybrane innowacje spoteczne

W tej czesci opisujemy 9 wybranych przez nas innowaciji spotecznych.
Wszystkie powstaty w Inkubatorze Wtgczenia Spotecznego.

Poznajjei Ty!

Rozdzial 1. Przeno$ne, modularne fazienki

OK NON-PROFIT Sp. z o.0.

1. Jakie problemy rozwigzuje innowacja?

Innowacja dla osdb, ktére nie majg dostepu do wtasnej fazienki.
Umozliwia realizacje podstawowych potrzeb.

Sg nimi potrzeba skorzystania z toalety czy prysznica.
Innowacja pozwala zy¢ bez poczucia wstydu.

Zmniejsza réwniez izolacje spoteczna.

2. Oinnowacji

Przenosna tazienka zbudowana z czesci,

ktore mozna ustawi¢ w dowolnym miejscu.

Czesci te mozna umiesci¢ w réznych pomieszczeniach.

Na przyktad na strychu, w piwnicy lub w przedpokoju.
tazienka modularna skfada sie z podstawowego wyposazenia.
Sg nimi: prysznic, umywalka, toaleta, wentylacja.

Innowacja zapewnia samodzielng tazienke rodzinom,

ktdre byly jej pozbawione.
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3. Dlakogo jest tainnowacja?
Osoby biedne.
Biednymi nazywamy osoby, ktére nie majg pieniedzy.

Osoby, ktore mieszkajg w miejscach bez tazienki.

4.  Z czego skiada sie innowacja?

¢ Instrukcja wykonania tazienki

¢ Instrukcja tego, jak sktadac tazienke

¢ Dokumentacja techniczna, na przyktad projekt instalacji
elektrycznej

e Lista potrzebnych materiatow
5. Kto moze skorzysta¢ z innowacji?

Urzad gminy, osrodki pomocy spotecznej, powiatowe centra pomocy

rodzinie, organizacje pozarzgdowe, ktére wspierajg osoby ubogie.
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6. Czy to dziata?

Takie tazienki zwiekszajg jakos$¢ zycia osdb, ktére z nich korzystaja.
Zwiekszajg tez dobrostan psychiczny tych oséb.

tazienki sg odpowiedzig na podstawowe potrzeby ludzi.

| co bardzo wazne, koszty pradu czy wody nie zmieniajg sie.

Tester opowiadat, ze wczesniej grzat wode i wlewat jg do miski.
Tak myt mame.
Sam kgpat sie w wannie, ktora jest pod wiata.

Wiata ma dach, ale nie ma scian.

7. O autorach

Tomasz Orlinski — informatyk, fizyk i przedsiebiorca.
Stypendysta Laboratoriow Bella.
Dostat wiele nagréd za innowacyjnosc.

Zajmuje sie ekonomig spoteczna.

Pawet Krepski — administratywista i innowator spoteczny.

Administratywista to specjalista w zakresie prawa administracyjnego.

Cztonek rad zajmujgcych sie rozwojem ekonomii spoteczne.

Wspotautor nagradzanych innowaciji.
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Rozdziat 2. Terapeutyczne kredki

dla dzieci ze spastycznoscia konczyny gornej.

Aleksandra Sattawa

1. Jakie problemy rozwigzuje innowacja?

Innowacja dla dzieci ze spastycznoscig dtoni.

Dtonie tych dzieci nie sg sprawne, przez co nie mogg rysowac.
Nie mogg wykonywac czynnosci plastycznych i by¢ tworczymi.
Kredki zostaty zaprojektowane tak, by dton dziecka byta otwarta,

a nadgarstek wyprostowany.

Taki uktad dtoni wspiera leczenie dzieci.
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2. Oinnowacji

Zestaw kredek terapeutycznych.

Terapeutyczne oznacza, ze pomagajg w leczeniu.

Kredki majg innowacyjny ksztatt.

Ich ksztatt sprawia, ze podczas rysowania dton, palce, nadgarstek

| tokie¢ sg wyprostowane.

W przeciwienstwie do zwyktych kredek, na ktérych dton sie zamyka.

Kredki wspierajg aktywng terapie przez zabawe.

3. Dlakogo jest tainnowacja?

Dzieci ze spastycznoscig konczyny gorne.

4. Z czego sktada sie innowacja?
¢ Instrukcja wykonania kredek
¢ Projekt do wykonania formy do odlewu kredki

e Szablony do kreatywnej pracy z kredkami

5. Kto moze skorzystaé¢ z innowacji?
e Rehabilitanci
e Rodzice i opiekunowie dzieci ze spastycznoscig konczyny gornej

e Nauczyciele wychowania przedszkolnego, wczesnoszkolnego

I szkolnego
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6. Czy to dziata?

Kredki sg pomocne w fizjoterapii spastycznych dtoni.
Fizjoterapia to leczenie poprzez wykonywanie ¢wiczen.

Na przyktad fizjoterapia narzadu ruchu.

Zabawa kredkami uczy dzieci prawidtowego chwytu.

Poza tym kredki sprawiajg, ze dzieci moga dziata¢ tworczo.
Czuja sie dzieki temu samodzielne i sprawcze.

Opiekunka dzieci opowiadata, ze dzieki kredkom

osoby ze spastycznoscig tatwiej angazowaty sie w ¢wiczenia.

7. O Autorce

Aleksandra Sattawa — projektantka.

Wyktada w Instytucie Sztuki i Designu

na Uniwersytecie Pedagogicznym w Krakowie.

Prowadzi tam zajecia z podstaw projektowania uniwersalnego
| laboratorium dostepnosci.

Wspétpracuje z Uniwersytetem Dzieci

I Zhengzhou University of Aeronautics w Chinach.
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Rozdziat 3. Hear-IT

Stowarzyszenie Edukacji Pozaformalnej ,,Meritum”

1. Jakie problemy rozwigzuje innowacja?

Innowacja jest odpowiedzig na brak materiatéw

do samodzielnej nauki programowania przez osoby g/Gtuche.
Roéwniez na brak mozliwosci uczenia sie podstaw programowania
przez osoby g/Gtuche.

Programowanie to proces tworzenia jakiegos programu komputerowego.

2. Oinnowacji

Internetowa platforma w Polskim Jezyku Migowym.
Zawiera stownik w formie video.

Znajdziesz w nim najwazniejsze pojecia zwigzane z programowaniem.

Internetowa platforma zawiera réwniez podreczniki
| kursy programowania.
Innowacyjny pomyst, ktéry pozwala osobom g/Gtuchym uzyska¢ wiedze
o programowaniu w Polskim Jezyku Migowym.
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3. Dlakogo jest tainnowacja?

Osoby g/Gtuche

Osoby zainteresowane naukg nowych technologii

4. Z czego skiada si¢ innowacja?

Ta innowacja jest na stronie internetowej.

5. Kto moze skorzystac¢ z innowacji?
e Szkoty policealne
e Uczelnie wyzsze
e Technika
e Licea

e Organizacje pozarzgdowe zajmujgc sie aktywizacjg zawodowg

0s6b g/Gtuchych
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Czy to dziata?

Innowacja skutecznie pomaga w poznaniu podstawowych pojec

Z obszaru programowania.

Pozwala wszystkim zainteresowanym zdoby¢ umiejetnosci i wiedze.

Woczesniej wiedza ta byta uznawana za bardzo trudng.
Dzieki innowacji osoby g/Gtuche mogg zwiekszy¢ swoje szanse

na rynku pracy.

Testerka opowiadata, ze wczesniej myslata,

ze g/Gtusi nie sg w stanie nauczy¢ sie programowania.
Podkreslata, ze duzo osob nie studiowato.

Okazato sie, ze nie trzeba matury,

wystarczg umiejetnosci programowania.
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6. Autorach

Bartosz Kosinski — uczy i opracowuje modele nauczania
kompetencji cyfrowych z wykorzystaniem réznych narzedzi.
Kompetencje cyfrowe to umiejetnosc obstugi komputera.

Pan Bartosz tworzy tez cyfrowe i planszowe gry edukacyjne.

Mirostaw Bohatkiewicz — programista.

Prowadzi zajecia z programowania komputeréw dla mtodziezy.

Ukonczyt Wytwarzanie Mechatroniczne

na Akademii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie.

Kamila Checinska — instruktorka robotyki

| trenerka kompetenciji cyfrowych.

Robotyka to nauka, ktéra zajmuje sie maszynami.
Absolwentka Inzynierii Biomedyczng

na Akademii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie.
Doktorantka na tej uczelni.

Promuje idee nauki programowania,

ktora wyrownuje szanse edukacyjne.
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Rozdzial 4. BaWita - tablica manipulacyjna

jako dorosta zabawka terapeutyczna dla senioréw

Maria Lorenc, Maciej Parol

1. Jakie problemy rozwigzuje innowacja?

Innowacja jest odpowiedzig na problem schorzen otepiennych

u 0s6b starszych.

-'- F ‘ y 1t H/U ”
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///// '

Schorzenia otepienne to sg choroby.

Osoba chora ma problem z pamiecia.

Osoba chora moze nie pamietac jak sie nazywa i gdzie mieszka.
Schorzenia otepienne zdarzajg sie coraz czesciej w spoteczenstwie.
Narzedzi do rehabilitacji takich osob jest niewiele.

Rehabilitacjg nazywamy dziatania, ktére majg przywrocic sprawnoscé

lub czesciowg sprawnosc¢ danej osobie.
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2. Oinnowacji

Narzedzie w postaci drewnianej tablicy.
Przytwierdzono do niej 7 ruchomych elementéw.
Sprawiajg one, ze osoby ze schorzeniami otepiennymi ¢wiczg pamiec.

Cwicza réwniez sprawno$¢ ruchows i organizacje dnia.

3. Dlakogo jest tainnowacja?
e Doroste osoby z poczatkami zespotu otepiennego

o Osoby rehabilitowane po udarach i wylewach

4. Z czego skiada si¢ innowacja?
e Projekt tablicy
¢ Projekt wymiennych elementow

e Scenariusze zajec dla opiekuna lub fizjoterapeuty

5. Kto moze skorzystaé¢ z innowacji?
e Domy pomocy spotecznej
o Warsztaty terapii zajeciowej

e Osoby indywidualne
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6. Czy to dziata?

Test potwierdzit, ze tablica pomaga poprawi¢ pamiec.

Test pokazat rowniez duzo innych efektdéw,

ktére sg wazne podczas rehabilitacji oséb starszych.

Byty nimi na przyktad poprawa ruchow dtoni i palcow.

Osobom testujgcym tablice rozwineta sie wyobraznia i pamie¢ stowna.
Innowacja wptyneta na integracje

| lepsze funkcjonowanie spoteczne tych oséb.

Testerka opowiadata, ze jej bardzo dobrze wszystko wychodzito.
Duzo zapamietata z ¢wiczen z tablica.
Mowita, ze pokaze tablice corce.

Pochwalita sie, ze potrafi zrobi¢ ¢wiczenia.

7. O Autorach

Maria Lorenc — pedagog spoteczny.
Zajmuje sie rozwojem pracownikéw
oraz badaniem srodowiska ich pracy.

Od kilku lat wspiera rozne dziatania, ktore aktywizujg spotecznie.

Maciej Parol — tworzy przedmioty z drewna.
Od zabawek po meble.

Jako wolontariusz wspiera osoby starsze.
Wolontariusz to osoba, ktora dobrowolnie
pomaga organizacjom i instytucjom w ich pracy.

Przy projekcie tablicy wykorzystat swoje doswiadczenia.
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Rozdziatl 5. koMIX zyciowy - gra terapeutyczna
dla wychowankoéw placéwek opiekunczo-

wychowawczych

Fundacja ,,Mam dom”

1. Jakie problemy rozwigzuje innowacja?

Innowacja dla mtodziezy z placowek opiekunczo-wychowawczych.
Tak nazywamy miejsca, w ktorych mieszkajg dzieci i mtodziez.

Na przyktad dom dziecka.

Tymi dzie€mi nie zajmujg sie rodzice tylko wychowawcy.

Osoby te czesto majg trudnosci ze zrozumieniem swoich emocji

| radzeniem sobie z nimi.

Innowacja pomaga réwniez w pracy wychowawcom

z placéwek opiekunczo-wychowawczych.

2. Oinnowacji

Gra planszowa dla mtodziezy z placéwek opiekunczo-wychowawczych.

Gra dotyczy problemdéw zwigzanych z mieszkaniem w takiej placowce.
Dotyczy rowniez okresu dojrzewania,

akceptowania emocji i radzenia sobie z nimi.
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Gra jest terapeutyczna.

Oznacza to, ze stuzy polepszeniu jakosci zdrowia psychicznego

nastolatkow.

3. Dlakogo jest tainnowacja?

Nastoletni wychowankowie placowek opiekunczo-wychowawczych.

4. Z czego sktada sie innowacja?

e Projekt gry planszowej
¢ Instrukcja

e Film z instrukcja, jak grac
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5. Kto moze skorzystaé z innowacji?
e Placowki opiekunczo-wychowawcze
e Szkoty publiczne i niepubliczne

e Psychologowie, pedagodzy

6. Czy to dziata?

Gra pomaga mtodziezy radzi¢ sobie z emocjami

I opowiadac o trudnosciach.

Uczy¢ tez nowych rzeczy.

Gra integruje grupe oséb, uczy zaufania do innych.

Pomaga réwniez wychowawcom poznawacC miodziez.

Pozwala im zobaczy¢, co jest trudne dla danej osoby i jej pomadc.
Mitodziez z placowek opiekunczo-wychowawczych opowiadata,
jak wazne byto odkrycie, ze ktos ma takie same problemy.
Mtodziez mowita rowniez, ze dzieki grze

odwazyli sie powiedzie¢ wiecej 0 sobie.

7. O Autorach

Fundacja ,,Mam dom” — fundacja zajmuje sie relacjami w rodzinie.
Organizuje szkolenia i warsztaty dla dzieci, mtodziezy,

dorostych oraz wspalnie dla rodzin.

Tworzy rézne narzedzia terapeutyczne.

Fundacja robi wszystko, aby pomoc kazdej skrzywdzonej osobie.
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Joanna Kawatko — prezes Fundacji Mam Dom.

Dyrektor Centrum Diagnostyczno-Terapeutycznego.

Pedagog i trener Treningu Umiejetnosci Spotecznych dla dzieci
| mtodziezy.

Diagnosta i terapeuta wiezi rodzinnych dzieci i mtodziezy.

Anna Zajac — oligofrenopedagog.

To osoba, ktéra pracuje z osobami z niepetnosprawnoscig intelektualna.
Diagnosta wedtug Monachijskiej Funkcjonalnej Diagnostyki.

Prowadzi Szkote dla Rodzicéw i zajecia koncentracji u dzieci.

Trener Treningu Umiejetnosci Spotecznych dla dzieci i mtodziezy.

Maria Engler — familiolog, pedagog, bajkoterapeuta.

Familiolog to specjalista, ktéry pracuje z rodzinami i matzenstwami.
Bajkoterapeuta to osoba, ktéra prowadzi terapie z pomocg bajek.
Stymuluje rozw¢j dzieci wedtug metody ruchu rozwijajgcego.

Trener Treningu Umiejetnosci Spotecznych dla dzieci i mtodziezy.
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Rozdzial 6. Patryk i Kropka - opowiadania w ETR

Maria Tkaczyk, Maria Mazinska

1. Jakie problemy rozwigzuje innowacja?

Innowacja dla mtodziezy z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu umiarkowanym i lekkim.
Jest odpowiedzig na potrzebe czytania literatury przez te osoby.

Do tej pory nie byto tekstow literackich dla mtodziezy

Z niepetnosprawnoscig intelektualna.
P

2. Oinnowacji

Innowacjg jest tekst literacki opracowany w jezyku ETR.
Tekst opowiada o Patryku i Kropce, ktérzy sg nastolatkami.
To opowiesc¢ dla miodziezy szkolnej.
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Mitodziez uczy sie z niej, jak radzi¢ sobie z trudnosciami.

Uczy sie rowniez jak funkcjonowac w grupie.

3. Dlakogo jest tainnowacja?

Miodziez z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym.

4.  Z czego sktada sie innowacja?

Projekt ksigzki.

5. Kto moze skorzystaé z innowac;ji?
e Nauczyciele
¢ Biblioteki publiczne
¢ Biblioteki szkolne
e Szkoty integracyjne
e Terapeuci oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng

e Warsztaty terapii zajeciowej

6. Czy to dziata?

Tekst jest odpowiedzig na potrzeby miodziezy

Z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Dzieki innowacji mtodziez ta ma dostep do tekstu literackiego.
Czytanie pozwala mito spedzac czas i uczyc¢ sie nowych rzeczy.

a przykfad, jak by¢ bezpiecznym w Internecie.
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Na przyktad, jak zachowywac sie poza domem.

Miodziez uczy sie réwniez rozpoznawac i nazywac¢ emocije.

Nauczycielka jezyka polskiego osob z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu lekkim opowiadata o swojej pracy.

Mowita, ze jest wychowawcg klasy, w ktorej jest 13 osob.

Potowa z nich nie czyta i prawie w ogole nie pisze.

Powiedziata, ze dla tych os6b wyzwaniem jest rozmowa

o tekscie literackim.

Nie mogg przeciez przeczytac grubej powiesci.

7. O Autorach

Maria Tkaczyk — nauczycielka w szkole przygotowujgcej do pracy.
Jest socjolozka i psycholozka.

Bada, wymysla, dziata i inspiruje.

Tworzyta harcerski program na rzecz osob z niepetnosprawnoscig
| pierwsze przewodniki turystyczne ,bez barier”.

Przewodnik turystyczny to ksigzka dla osob,

ktore zwiedzajg jakies miejsce.

Maria Mazinska — autorka wierszy i rymowanek dla dzieci
oraz miodziezy.

Pomystodawczyni i wspotautorka literatury ETR.

Kocha przyrode i wycieczki rowerowe.

W wolnych chwilach rysuje,

ma kolekcje 87 otowkdw z roznych miejsc swiata.
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Rozdziat 7. Gluchy czytelnik w bibliotece

Dominika Wisniewska, Anna Antos

1. Jakie problemy rozwigzuje innowacja?

Innowacja dla oséb g/Gtuchych.

Pozwala osobom g/Gtuchym korzystac z ustug bibliotek.

2. Oinnowacji

Publikacja, ktéra pokazuje osobom g/Gtuchym, jak korzysta¢ z biblioteki.
Na przyktfad, jak zatozy¢ konto w bibliotece.

Publikacja ta pokazuje, ze czytanie jest wazne.
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Uczy tez rodzicow, jak wspiera¢ dziecko w czytaniu.
Publikacja powstata w polskim jezyku migowym.
PoOzZniej zostata przetozona na tatwy tekst w jezyku polskim.
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3. Dlakogo jest tainnowacja?
e Osoby g/Gtuche
e Glusi rodzice, ktérzy majg styszgce dzieci w wieku szkolnym

e Rodzice, ktérzy majg g/Gtuche oraz stabostyszgce dzieci w wieku

szkolnym

4. Z czego sklada sie innowacja?
e Publikacja w formacie PDF

e Filmy w polskim jezyku migowym

5. Kto moze skorzysta¢ z innowacji?

Biblioteki publiczne, biblioteki szkolne, szkoty integracyjne.

6. Czy to dziata?

Publikacja utatwia osobom g/Gtuchym dostep do bibliotek.
Pokazuje, jak dziatajg biblioteki i zacheca do korzystania z nich.
Innowacja zmienia jakos¢ zycia rodzin z g/Gtuchymi rodzicami

| styszgcymi dzie¢mi.

Testerka opowiadata, ze nawet rodzice,
ktdrzy nie znajg jezyka polskiego mogg usigs¢ z dzieCmi do ksigzki.
Poniewaz mogg zobaczy¢ ttumaczenie.

Rodzice, ktérzy nie znajg jezyka bojg sie zblizy¢ do ksigzki.
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7. O Autorach

dr Dominika Wisniewska — niestyszgca psycholog i psychoterapeuta.

Wyktada na Akademii Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej.
Jest cztonkiem Zespotu Ekspertéw do spraw Osoéb g/Gtuchych

przy Rzeczniku Praw Obywatelskich.

Jest autorkg programoéw edukacyjnych dla dzieci niestyszgcych.

Jest autorkg warsztatow dla rodzicow dzieci z wadg stuchu

oraz warsztatow innowaciji spotecznych.

Anna Antos — niestyszgcy surdopedagog oraz nauczyciel-bibliotekarz
w Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla g/Gtuchych w Warszawie.
Surdopedagog to kto$, kto przeprowadzi zajecia

dla osob g/Gtuchych i niedostyszacych.

Autorka ksigzek i artykutéw w publikacjach surdopedagogicznych.

Pomaga zwierzetom jako inspektor do spraw ochrony zwierzat.
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Rozdzial 8. Rodzina adopcyjna dorasta

Agnieszka Sokotowska, Anna Lesnikowska-Jaros

1. Jakie problemy rozwigzuje innowacja?

Innowacja dla rodzicow adopcyjnych.
Adopcja to termin prawniczy.

Oznacza uznanie czyjegos dziecka za wtasne.

Wspiera rodzicow adopcyjnych, ktérych dzieci sg w okresie dojrzewania.
To bardzo trudny okres dla takich rodzin.
Innowacja odpowiada na problem z dostepem

do wsparcia psychologicznego dla tej grupy osob.

2. Oinnowacji

Innowacja dla rodzicow adopcyjnych, ktorych dzieci sg nastolatkami.
Innowacja pomaga rodzicom adopcyjnym zrozumie¢ sytuacje,
zachowania i emocje nastolatkow.

Pomaga tez zrozumiec¢ ich wtasne reakcje.

Umozliwia swobodne korzystanie z tresci i cwiczen.

Pozwala zdobywac wiedze we wtasnym tempie.
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3.

Dla kogo jest ta innowacja?

Rodziny adopcyjne, ktore wychowujg dzieci w wieku nastoletnim.

4.

Z czego sktada sie innowacja?

Karty obszarow zmiany.

Karty wskazujg rodzicom obszary,

nad ktorymi warto pracowac w rodzinie:

6.

Karta ,Pigutka wiedzy” - informacje, wyjasnienia i porady,
ktore dotyczg jakies sprawy.

Karta ,Obserwacja i refleksja” - pytania,

ktére pomagajg zrozumiec jakas sprawe.

Karta ,Zastosowanie” - wkasne przemyslenia na temat dziatan,

ktére mozna podjac.

Kto moze skorzysta¢ z innowac;ji?
Rodziny adopcyjne, ktérych dzieci sg nastolatkami

Organizacje i podmioty zajmujgce sie wsparciem rodzin

adopcyjnych
Osrodki adopcyjne
Psychologowie
Terapeuci

Czy to dziata?

Innowacja wspiera rodzicéw adopcyjnych nastolatkow.

Wspiera tez inne osoby,
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ktdre pracujg z dzieCmi i rodzicami dzieci adoptowanych.
Wiedza dotyczy trudnosci, problemdéw i emocji.

Pomaga zrozumiec¢ je rodzicom i nastolatkom.

Tester opowiadat, ze jest sporo rodzicow,
ktérzy zwracali sie do osrodka o pomoc.
Mowi, ze jej nie dostali.

Ustyszeli, ze to ich dziecko i mogg iS¢ na terapie.

7. O Autorach

Anna Lesnikowska-Jaros — psycholog.

Absolwentka szkolen psychoterapeutycznych

| kursu arteterapii przy Instytucie Ericksonowskim w todzi.
Jest trenerkg i ekspertkg do spraw szkolen, uczenia i rozwoju.

Specijalizuje sie w rozwoju wspotpracy, relacji i odpornosci psychiczne.

Agnieszka Sokotowska — wymys$la i prowadzi innowacyjne projekty.
Konsultantka, mentorka i menagerka.

Oznacza to, ze w swojej pracy pomaga wielu osobom i wspiera je.
Oznacza to rowniez, ze zarzadza projektami.

Stworzyta program spotecznej odpowiedzialnosci biznesu.

W tym indywidualnego wsparcia potrzeb dzieci z Domu Dziecka

w Krakowie.
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Rozdziat 9. Merkury - symulator kioskow

samoobstugowych

Stowarzyszenie Edukacji Pozaformalnej ,,Meritum”

1. Jakie problemy rozwigzuje innowacja?

Innowacja dla osob starszych.

Osoby starsze czesto maja problemy z obstugg rozwigzan

technologicznych.

Przez to bojg sie korzystac z kioskow samoobstugowych.

S3g nimi na przyktad bankomaty i paczkomaty.

2. Oinnowacji

Platforma internetowa, ktéra umozliwia dostep

do symulatora 4 urzgdzen samoobstugowych.
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Sg nimi: bankomat, parkomat, paczkomat oraz kasa samoobstugowa.

Innowacja daje mozliwos¢ sprawdzenia, jak kazde z nich dziata.

W bezpiecznych, domowych warunkach.

Innowacja wspiera seniorow w samodzielnej obstudze tych urzgdzen.

Podnosi zdolnosci cyfrowe osob starszych.

3. Dlakogo jest tainnowacja?

Osoby starsze, ktérym towarzyszy strach i niepewno$é

przy korzystaniu z urzgdzen samoobstugowych.

4. Z czego skiada si¢ innowacja?

Innowacja to strona internetowa.

5. Kto moze skorzystaé z innowacji?

Organizacje pozarzgdowe, ktore wspierajg aktywnos¢ seniorow,

dzienne domy pomocy spotecznej, kluby seniora.

6. Czy to dziata?

Innowacja odpowiada na problem oséb starszych.

Pozwala im oswoi¢ nowe technologie,

ktdre pojawiajg sie w ich codziennym zyciu.

Pozwala osobom starszym zmniejszy¢ strach przed uzyciem
kioskdw samoobstugowych.

Trenerka, ktéra pracuje z osobami starszymi opowiada,

ze problem nadal jest duzy.

Wydaje sie, ze go nie ma,
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bo bankomaty i paczkomaty sg juz z nami dtugo.
Osoby starsze bojg sie jednak nowych rzeczy.
Dopdki czegos dobrze nie poznaja,

nie chcg z tego korzysta¢ samodzielnie.

7. O Autorach

Bartosz Kosinski — uczy i opracowuje modele nauczania kompetencji
cyfrowych z wykorzystaniem réznych narzedzi.
Tworzy cyfrowe i planszowe gry edukacyjne.

Autor innowacji edukacyjnych, ktore rozwijajg kompetencji cyfrowych.

Mirostaw Bohatkiewicz — programista.

Prowadzi zajecia dydaktyczne z programowania w Javie dla mtodziezy.

Ukonczyt Wytwarzanie Mechatroniczne

na Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie.
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Czes¢é IV: Innowacje Inkubatora Wiaczenia

Spotecznego

W tej czesci zapraszamy Cie do poznania wszystkich

gotowych rozwigzan.

Innowacje te zwiekszajg wtgczenie spoteczne bardzo réznych grup.
Opis kazdej innowacji znajdziesz na stronie internetowej

www.rops.krakow.pl.

W zaktadce Inkubator Wiaczenia Spotecznego.

Rozwiagzania, ktore wspierajg osoby G/gtuche i niewidome

1. Hear IT
Autor: Stowarzyszenie Edukacji Pozaformalnej "Meritum"
2. Dostepny wniosek dla g/Gluchych
Autor: Instytut Spraw Gtuchych
3. Wielodziedzinowy stownik terminéw specjalistycznych PL-
PJM
Autor: Instytut Spraw Gtuchych
4. Gluchy czytelnik w bibliotece-przewodnik w PJM

Autorki: Dominika Wisniewska, Anna Antos
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5. Czytamoda
Autor: Fundacja Arete

6. Osoby niewidome i niedowidzace jako nauczyciele jezyka
polskiego

Autor: Jobian Poland Sp. z o.o.

Rozwiazania, ktore wspierajg osoby z niepetnosprawnoscia

ruchowa

'

1. Szablony piekna

Autorka: Agnieszka Wyrwat
2. ChlapPro

Autorka: Klaudia Kaniewska
3. BiustSpinka

Autor: Karpatia Sp. z o.0.
4. Cloudleg
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Autor: Barttomiej Stroinski
5. Puzzle’ s Ramp

Autor: Knowledge Sp. z o0.0.
6. Dostepna Szermierka

Autor: Fundacja Centrum Inicjatyw Sportowych
7. Wozek szermierczy

Autor: Fundacja Centrum Inicjatyw Sportowych
8. Lekki wozek aktywny

Autor: Fundacja Centrum Inicjatyw Sportowych
9. EV Modut do wézkéw inwalidzkich

Autor: Volodymyr Atamanchuk Ivan Atamanchuk

Rozwiazania, ktére wspierajg osoby starsze i chore

1. Merkury

Autor: Stowarzyszenie Edukacji Pozaformalnej "Meritum"
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2. E-rzecznik praw seniora-konsumenta
Autor: Stowarzyszenie Aquila
3. Kody QR na pomoc Seniorom
Autor: Fundacja Internationaler Bund Polska
4. BaWita — tablica manipulacyjna jako dorosta zabawka
terapeutyczna dla seniorow
Autorzy: Maria Lorenc, Maciej Parol
5. Inteligentny organizer do lekéw
Autorzy: Krzysztof Lingo, Wojciech Sojka
6. Wirtualne Izby Pamieci
Autor: Stowarzyszenie Czas Przestrzen Tozsamosc¢
7. Korytarz wspomnien - system audiowizualnego systemu
przywotywania wspomnien....
Autor: Fundacja Jesien na Letnigj
8. Drogowskazy AJKUM
Autor: Fundacja Ajkum im. Anny i Jozefa Kumorek
9. Marina pai
Autor: CRSG P

10. MOBILNA POMOC TERAPEUTYCZNA
Autor: Gmina Proszowice - Miejsko Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Proszowicach

11. Dostepny stot targowy
Autor: Gmina Miasta Debica
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Rozwiazania, ktére wspierajq dzieci i mtodziez

12.

13.

14.

15.

16.

Mix AR i VR dla koordynacji ruchowej

Autor: Stowarzyszenie Edukacja Praktyczna TKK
Terapeutyczne kredki dla dzieci ze spastycznosciag konczyny
gornej

Autorka: Aleksandra Sattawa

Brzuszek zostaje w przedszkolu/Brzuszkolu

Autorka: Justyna Laskowska

mPatyk

Autorzy: Dawid Gérny, Dariusz Drezno

koMIX ZYCIOWY - gra terapeutyczna dla wychowankéw
placéwek opiekunczo - wychowawczych

Autor: Fundacja Mam Dom
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17. Patyk i Kropka - opowiadania tatwe do czytania i rozumienia
dla mtodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualng
Autorki: Maria Tkaczyk, Maria Mazinska
18. Bez presji z depresji
Autorka: Ewa Gordziej-Niewczyk
19. MarimBaza!
Autor: Mikotaj Wielecki

Rozwiazania, ktére wspierajg osoby neuroréznorodne.

To osoby, ktorych systemy nerwowe dziatajg inaczej

niz ma to miejsce u oséb zdrowych.

To na przyktad osoby ze spektrum autyzmu lub ADHD.
1. Przewodnik dla oséb z ASD "Moje potrzeby - gdzie i jak je
realizowaé?"
Autor: Fundacja ASDreamer
2. Mobilny pomocnik dydaktyczno-sensoryczny dla
uczniow/studentéw z ASD

Autor: Fundacja ASDreamer
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Rozwiagzania, ktore wspierajg osoby z niepetnosprawnoscia

intelektualng

(44

1. Pelna wokanda
Autorki: Sylwia Ciszewska, Marta Wisniewska - Zygo

2. NIEwypaleni
Autor: Bartosz Jozefowicz

3. OSA | ECO PUZZLE
Autor: Fundacja pomocy osobom z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu oraz ich rodzinom "Silentio"

4. Konsultant ETR nowym dzialaniem aktywizujgcym zawodowo
Autor: Stowarzyszenie Rodzicow i Przyjaciot Osob z Zespotem

Downa “Tecza” w Krakowie
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Rozwiazania, ktére wspierajg rodziny

?

1. To nie koniec swiata - to poczatek swiata
Autor: Fundacja Poczatek Swiata

2. Uwaznione rodzenstwo
Autor: Fundacja Poczatek Swiata

3. RODZINA ADOPCYJNA DORASTA - Model wsparcia dla
rodzicow adopcyjnych wychowujacych dzieci w wieku
nastoletnim
Autorki: Agnieszka Sokotowska, Anna Lesnikowska-Jaros

4. Nasz wspolny, rodzinny Swiat - poznaje, czuje reaguje
Autor: Stowarzyszenie Pro Psyche

5. Dialog ponad kulturami - model mediacji transgranicznej
w sytuacji zagrozenia porwaniem rodzicielskim
Autorka: Matgorzata Chachaj

6. Rodzinny WTZ
Autorka: Agnieszka Wronska- Rys
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Rozwiagzania, ktore wspierajg osoby uchodzcze

. Méj pomocny Virtual World

Autor: Stowarzyszenie Edukacja Praktyczna TKK

. Wortal informacyjny dedykowany Afganczykom
przebywajacym w Polsce

Autor: Fundacja Human Doc

. Dialog - aplikacja umozliwiajgca porozumiewanie sie
dedykowana Afganczykom przebywajacym w Polsce
Autor: Fundacja Human Doc

. Health care in Poland- In_Health

Autorka: Justyna Laskowska

. Zrozum mojq kulture zrozum mnie

Autor: Stowarzyszenie Czas Przestrzen Tozsamosc¢

. Bajkala — lampka witaczajgca kulturowo dzieci czeczenskie

Autorzy: Maria Lorenc, Maciej Parol
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Rozwiagzania, ktore wspierajg osoby biedne, bezdomne i bezrobotne

. Przygotowanie przenosnych, modularnych tazienek dla oséb
ubogich

Autor: OK Non Profit

. Szlakiem ludzi bezdomnych

Autor: MOPS Stalowa Wola

. Precedens Pracy - Agencja Pracy Incydentalnej

Autor: Fundacja Pestka

. Wiejski program pomocy osobom w kryzysie bezdomnosci
“Sciezka Feniksa"

Autor: Stowarzyszenie Ku Dobrej Nadziei

. Mobilna Gietda Pracy

Autor: GOPS Charsznica

. Oddawacze

Autorzy: Konrad Szczukiewicz, Mitosz Pec¢
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Czesc¢ V: Zespot Inkubatora

W tej czesci przedstawiamy zespdt Inkubatora Wigczenia Spotecznego.

Poznaj nas!
“@ I
Wi ioletta Wilimska Rafat Baranski Anita Parszewska
Dyrektor Regionalnego | Zastepca Dyrektora Kierowniczka dziatu
Osrodka Polityki Spotecznej  Regionalnego Osrodka Polityki  Innowacji Spotecznych, ROPS
w Krakowie Spotecznej w Krakowie w Krakowie

Dominika Marszatek- Katarzyqa QC|epka- izabela Emiatowska
Rojek Migsik
Konsultantka, ROPS Badaczka innowacji Konsultantka, ROPS
w Krakowie spotecznych, ROPS w Krakowie w Krakowie
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Karolina Walocha Agnleszka Kaminiska Jolanta Perek-Blatas
Konsultantka, ROPS Konsultantka, ROPS prof. UJ, Instytut Socjologii UJ/

w Krakowie w Krakowie Kierownik Centrum Ewaluacji
i Analiz Polityk Publicznych U3

238

Joanna Kwinta - Natalla Krygowska-
Anna Szczucia Odrzywotek Nowak

Badaczka innowacji, CEAPP U] Badaczka innowacji, CEAPP U] Badaczka innowacji, CEAPP U]

Wojclech Odzimek Magdalena Szczudto Agnleszka Zanczak
Dyrektor Fundacji Rozwoju Konsultantka, FRDL Konsultantka, FRDL
Demokracji Lokalnej im.
Jerzego Regulskiego, MISTIA
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Stownik wybranych pojec¢

W tej czesci zapraszamy Cie do poznania stownika wybranych pojec.
WyttumaczyliSmy w nim niektore stowa, ktérych uzyliSmy w ksigzce.
Dzieki stownikowi jeszcze lepiej zrozumiesz,

czym zajmujemy sie w naszej pracy.

Dobrostan

Stan zdrowia, dobrego samopoczucia i dobrej jakosci zycia.

Mozemy mowi¢ o dobrostanie réwniez wtedy,

gdy dobrze sie czujesz w jakiejs grupie.

Takg grupg moze byc¢ rodzina, spotecznosc¢ lokalna lub spoteczenstwo.
Nie mozemy méwic¢ o dobrostanie, gdy czujesz sie wykluczony

spotecznie.

Dyskryminacja spoteczna
Gorsze traktowanie ludzi z powodu ich szczegolnych cech.

Na przyktad gorsze traktowanie osob z niepetnosprawnosciami.

Edukacja
To przekazywanie wiedzy i nabywanie umiejetnosci.
Wiedze i umiejetnosci nabywasz na przyktad w szkole.

Wiedze i umiejetnosci przekazujg na przyktad nauczyciele.

Fizjoterapia
Proces leczenia przez wykonywanie ¢wiczen.

Na przyktad fizjoterapia narzadu ruchu.
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Innowacje
Tak moéwimy o wprowadzeniu czegos nowego.
To rowniez uzywanie czegos co znasz, ale w nowy i ciekawy sposob.

Innowacje wprowadzajg innowatorzy.

Innowatorzy
Tak nazywamy osoby, ktére wprowadzajg co$ nowego.

Innowatorzy wprowadzajg innowacje.

Integracja
Polega na potgczeniu réznych osob.
Na przyktad dzieci z mniejszosci etnicznych i narodowych

uczg sie w szkole z innymi dzie¢mi.

Kryzys klimatyczny

Bardzo szybka zmiana klimatu.

Ma wptyw na ludzi, ktdérzy mieszkajg w jakims miejscu.
Ich zycie lub zdrowie jest przez to zagrozone.

Na przyktad nie majg dostepu do wody.

Mniejszosci etniczne i narodowe
To grupy 0sob, ktore r6znig sie od mieszkancoéw danego miejsca.
Mogg mowi¢ innym jezykiem i mie€ inng kulture.

Na przyktad obchodzg inne swieta lub inaczej wygladaja.

Nierownosci

To réznice miedzy ludzmi.
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Nie mamy na nie wptywu.

Ktos moze urodzi¢ sie biedny, kto§ moze urodzic¢ sie bogaty.

Organizacje obywatelskie

Tak nazywamy grupy ludzi, ktorzy pracujg razem w jakiej$ sprawie.
Majg swojg nazwe, chodzg do urzeddéw i tworzg projekty.

Na przyktad tworzg standardy i zasady,

aby zycie 0sob z niepetnosprawnosciami byto lepsze.

Placowki opiekunczo-wychowawcze
Miejsca, w ktorych mieszkajg dzieci i mtodziez.

Ich rodzice nie sprawujg nad nimi opieki.

Polityka spoteczna

Tak mowi sie o roznych dziataniach panstwa i innych organizaciji.

Dbajg one o dobre warunki zycia i dobre warunki pracy wszystkich ludzi.
Na przyktad tworzg prawo, ktore pomaga

gdy jestes chory lub zostajesz bez pracy.

Psychoterapia

Proces, ktory stuzy lepszej jakosci zdrowia psychicznego.

Na przyktad osobom z chorobami psychicznymi.

Takie osoby majg problemy z myslami, uczuciami i zachowaniem.

Choroba utrudnia lub uniemozliwia ich funkcjonowanie.

Réwnouprawnienie

Sytuacja réwnego traktowania wszystkich oséb w spoteczenstwie.
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Na przyktad dziewczynki i chtopcy mogg uczestniczy¢

w tych samych zajeciach.

Rynek pracy

O rynku pracy méwimy wtedy, gdy pracownicy szukajg pracy,

a pracodawcy szukajg pracownikow.

O wykluczeniu z rynku pracy mowimy wtedy,

gdy jakas szczegodlna cecha cztowieka lub jego sytuacja sprawia,
ze nie moze on znalezC¢ pracy.

Na przyktad jest rodzicem, ktéry sam zajmuje sie matym dzieckiem

I nie moze pracowac.

Spoteczenstwo
Bardzo duza grupa ludzi, ktérzy mieszkajg w jakims miejscu.
Na przyktad spoteczenstwo polskie to wszyscy ludzie,

ktdrzy mieszkajg w Polsce.

Spotecznos¢ lokalna
Grupa ludzi, ktéra miesza blisko siebie.

S3 nig na przyktad mieszkancy Twojej miejscowosci.

Stereotypy
Utrwalone opinie o jakiej$ grupie.
Na przyktad, ze wszystkie osoby starsze sg powolne.

Przeciez osoby starsze mogg by¢ zdrowe i sprawne.

Terapia
To pomoc w leczeniu.
Stuzy polepszeniu jakosci zdrowia psychicznego lub fizycznego.

Terapig zajmuje sie terapeuta.
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Tester

Osoba, ktéra cos testuje.

Testowac oznacza sprawdzac.

Na przyktad sprawdzac, czy jakas rzecz dziata dobrze.

Testowac, to widzie€ wady i zalety rzeczy.

Uchodzcy
To osoby, ktére musiaty opusci¢ miejsce zamieszkania.
Ich zycie lub zdrowie byto zagrozone.

Na przyktad przez wojne.

Ustuga
To dziatanie, ktore jedna osoba moze zapewnic¢ innej osobie.
Na przyktad ustugi fryzjerskie.

Korzystasz z ustug fryzjera, gdy idziesz obcig¢ witosy.

Ustugi spoteczne

Ustugami spotecznymi nazywamy wszystkie dziatania panstwa
| innych organizaciji.

Dziatania te dotyczg ludzi.

Poprawiajg jakos¢ i warunki ich zycia.

Wiaczenie spoteczne

Sytuacja, w ktérej wszyscy mogg uczestniczy¢
w kazdym obszarze zycia spotecznego.

Majg peten dostep do wszystkiego.

Niezaleznie od

e Mmiejsca urodzenia,
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e sytuacji zyciowej,
e poziomu sprawnosci.

Wspoéttworzenie
To tworzenie czegos w grupie.

Na przyktad 2 lub kilka oséb w grupie malujg razem obraz.

Wykluczenie
Sytuacja, w ktérej osoba nie moze braé udziatu
w dziataniach jakiejs grupy.

Osoba wykluczona nie ma na to wptywu.

Bibliografia

Zdjecie Margaritis Schinas na stronie 8 -. zrodto
https://www.flickr.com/photos/eppofficial/30154973070/in/album-
72157671910605684/
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Nasza biblioteczka

Jesli chcesz zapoznac sie z naszymi wczesniejszymi przeczytaj nasze

publikacje na stronie www.rops.krakow.pl - zakladka innowacje

spoteczne
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