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Dlaczego innowacje spoteczne
sg potrzebne ludziom

W ciggu ostatnich lat Swiat wokot nas
bardzo sie zmienia.

Pojawiajg sie nowe problemy.

Ludzie zasmiecajg srodowisko.
Zatruwajg powietrze i wody.

Na przyktad morza i oceany.

Srodowisko to wszystko co Cie otacza.
Na przyktad:

® powietrze ktorym oddychasz

e rosliny i zwierzeta

® tgka, las, jezioro i morze.

Spoteczenstwo sie starzeje.

To znaczy:
® jest coraz wiecej starszych osob
® rodzi sie coraz mniej dzieci.

Wiele panstw ma problem z ochrong
zdrowia swoich obywateli.

Na przykfad ludzie muszg czekac
wiele miesiecy na wizyte u lekarza
specjalisty.




Coraz wiecej ludzi wyjezdza ze swojego
kraju. Chcg znalez¢ lepszg prace.

Te wszystkie sytuacje powodujg rézne
problemy.

Zeby rozwigzac te problemy panstwa
potrzebujg nowych pomystow.

Panstwa potrzebujg innowacji spotecznych.
Innowacje spoteczne to nowe rozwigzania
roznych problemow.

Dzieki innowacjom ludziom zyje sie tatwiej.

Innowacjg spoteczng moze byc¢
jakas rzecz lub ustuga.

W Polsce powstaje wiele innowacji
spotecznych.

Unia Europejska prowadzita badania
o innowacjach spotecznych.

Unia chciata sprawdzi¢ jaki wptyw
na ludzi majg innowacje spoteczne.




Innowacyjne rozwigzania spoteczne:

e odpowiadajg na potrzeby wielu ludzi.
Na przyktad osob
Z niepetnosprawnosciami.

e tworzg osoby
Z niepetnosprawnosciami.
Dzieki temu mogg poprawi¢ swojg
sytuacje i rozwigzac problemy.

® mogg by¢ niepewne.
To znaczy na poczatku nie wiemy
czy rozwigzg problem.

Skuteczng innowacje spoteczng
mogqg uzywac wszyscy ludzie.
Skuteczna to znaczy ze rozwigzuje
rozne problemy.




Wspodtpraca urzedu i organizaciji

pozarzgdowych

Regionalny Osrodek Polityki Spoteczne;

w Krakowie i Fundacja Instytut Rozwoju
Regionalnego stworzyli Inkubator
Dostepnosci.

Do Inkubatora Dostepnosci swoje pomysty
mogty zgtaszac osoby, firmy lub organizacje
pozarzadowe.

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej ma
skrét ROPS. To urzad.

Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego
ma skrét FIRR. To organizacja
pozarzgdowa.

ROPS i FIRR opisali co byto najwazniejsze
w ich wspdtpracy. Napisali co pomogto im
stworzy¢ Inkubator Dostepnosci.

ROPS i FIRR zapraszali do wspoétpracy

na przyktad osoby z niepetnosprawnosciami

i osoby starsze. Spotykajg sie one z réznymi

trudnosciami w codziennym zyciu. Osoby te:
e powiedziaty jakich rozwigzan potrzebujg
e ocenity ktére pomysty sg najlepsze.
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Inkubator Dostepnosci wspoétpracowat z:
® instytucjami publicznymi.
Na przyktad urzedami.
e firmami

e osobami.

Dostali oni pienigdze od ROPS i FIRR
na przygotowanie swoich pomystow.
Pomysty miaty poprawic¢ sytuacje osob
Z niepetnosprawnosciami lub osob
starszych.

Inkubator Dostepnosci zakonczyt sie
sukcesem.

Innowacje a dostepnosc

Innowacje muszg by¢ dostepne.
To znaczy, ze moze z nich korzystac
jak najwiecej osob. Na przyktad:
® 0soby z niepetnosprawnosciami
i bez niepetnosprawnosci

® osoby starsze
® dzieci

® rodzice z matymi dzie¢mi.

Dostepnosc¢ pomaga osobom samodzielnie zyc.



Jak zapewnié¢ dostepnos¢ innowac;ji

Zeby innowacje byty dostepne mozna uzyé
uniwersalnego projektowania.
Uniwersalne projektowanie opisuje jak:

® zrobiC rozne przedmioty

® Dbudowac budynki.

Trzeba wszystko projektowac tak, zeby
byto dostepne dla kazdego.
Na przyktad dla:

® 0sOb starszych

® rodzicow z dzie¢mi w wozkach

® 0sO0b z niepetnosprawnosciami.

Uniwersalne projektowanie mozna
stosowac zeby:
e zaprojektowac i zbudowac budynki,
e chodniki lub parki
e stworzycC gre

e stworzycC aplikacje.

Uniwersalnie zaprojektowany produkt:
® mogg uzywac osoby o réznych
potrzebach. Wszyscy moga
korzystac z niego w ten sam sposaob.
® mozna uzywac bez wysitku, tatwo

i prosto.




Uniwersalnie zaprojektowany produkt ma
odpowiedni rozmiar.

Mogag go uzywac osoby wysokie lub niskie
lub na wozku.

Zeby innowacje byty dostepne mozna uzyé
racjonalnego usprawnienia.

Racjonalne usprawnienie to pomoc dla
osoby z niepetnosprawnoscia.

Racjonalnym usprawnieniem jest

na przyktad program czytajgcy

do komputera dla osoby niewidome;j.
Dzieki temu osoba moze czytac

I wypetnia¢ rozne dokumenty.

Na przyktad w urzedzie.

Innym racjonalnym usprawnieniem jest
CyberOko.

Jest dla os6b ktére nie mogag ruszac¢ rekami.
Dzieki CyberOku mogg pisa¢ na komputerze.

Piszg na komputerze za pomocg wzroku.

CyberOko okresla na co patrzy osoba
na monitorze komputera.
CyberOko zaznacza lub zapisuje wyraz.
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Inne przyktady racjonalnych usprawnien:

® obnizone krawezniki dla osob
na wozkach.
Przez obnizone krawezniki chetnie
przejezdzajg rodzice z wozkiem lub
osoby z ciezkg walizka.

e audiobooki (czytaj audiobuki) dla

0s6b stabowidzgcych i niewidomych.

Audiobook to czytana na gtos
ksigzka.

Taka ksigzke czytajg czesto aktorzy.

Gtos aktoréw mozna nagrac. Dzieki
temu audiobooki mozna wigczyc¢

i postucha¢. Audiobookow chetnie
stuchajg na przyktad kierowcy lub
dzieci.

Dzieki racjonalnemu usprawnieniu osoby
Z niepetnosprawnoscig mogg korzystac
z roznych produktow.

Tak jak osoby bez niepetnosprawnosci.
Racjonalne usprawnienie musi by¢
niedrogie.

Innowacje spoteczne i dostepnosc¢

sg dobre dla wszystkich ludzi.

Dla ludzi z niepetnosprawnoscia i bez
niepetnosprawnosci.

n
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Dostepne innowacje spoteczne

Do Inkubatora Dostepnosci swoje pomysty
na innowacje mogty zgtaszac rézne osoby,
firmy lub organizacje pozarzgdowe.

To innowatorki i innowatorzy.

Pracownicy Inkubatora Dostepnosci
sprawdzali te pomysty.

Niektére innowatorki i innowatorzy dostali
pienigdze na swoje pomysty.

Innowatorki i innowatorzy przygotowywali

rézne produkty lub ustugi. Sprawdzali czy
sg dobre dla 0s6b z réznymi potrzebami.

Potem Rada Innowacji Spotecznych wybrata 9 najlepszych innowaciji:
1. Wibraap
Straznik
Hop Hop
Himalaje Autyzmu
Gra o zdrowie
Zakupy na jednym woézku z dzieckiem z niepetnosprawnoscig
Wsparcie imprez masowych dla oséb z niepetnosprawnoscig wzroku
Paszport pacjenta z chorobg rzadka

© N o O bk 0D

Zabawki dla dzieci i mtodziezy drukowane w drukarce 3D.



Wibraap

Wibraap pomaga osobom stabostyszgcym
I gtuchym czu¢ muzyke.
Zeby osoba gtucha czuta muzyke musi:
e miec aplikacje Wibraap w telefonie
lub w komputerze.
e zatozyC odpowiednig kamizelke.

Dzieki kamizelce osoba czuje wibracje

w swoim ciele. Wibracje powodujg drzenie
ciata.

Na przyktad kiedy muzyka jest szybka
wibracje sg szybkie.

Dzieki aplikacji i kamizelce osoba gtucha
moze czuc:
® muzyke roznych piosenek

® swojg muzyke, kiedy gra na instrumencie.

Na przyktad na gitarze.

Wibraap przygotowat Piotr Peszat
Adres e-mail: piotrpeszat@agmail.com
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Straznik

W Inkubatorze Dostepnosci powstata
aplikacja na telefon dla oséb
stabostyszgcych i gluchych. Ta aplikacja
nazywa sie Straznik.

Aplikacja informuje osobe gtuchg jesli

w budynku jest pozar lub czad.

Czad to niebezpieczny dla zycia gaz.
Czad moze sie pojawi¢ kiedy ogrzewamy
pomieszczenie zepsutym piecykiem.
Czad powstaje tez w czasie pozaru.
Czadu nie czué. Dlatego tatwo mozna sie
nim zatruc i umrzec.

Osoba gtucha musi mie¢ w swoim telefonie
aplikacje Straznik.

Aplikacje mozna potgczy¢ ze specjalng
opaskg na rece.

14




Kiedy w otoczeniu osoby gtuchej pojawi
sie pozar lub czad, aplikacja wysyta sygnat
do opaski.

Opaska zaczyna wibrowac na rece.

W ten sposdb osoba dostaje informacje

0 niebezpieczenstwie.

Osoba gtucha moze dostac informacje

0 niebezpieczenstwie na telefon.

Witedy telefon zaczyna wibrowac i wtgcza
sie latarka w telefonie.

SMS o niebezpieczenstwie moze dostac
rowniez ktos z rodziny osoby gtuche,;.
Osoba z rodziny dostaje SMS kiedy osoba
gtucha nie reaguje na wibracje w opasce
lub w swoim telefonie.

Straznika przygotowat Marcin Kotlinski
Adres e-mail: m.kotlinski@pm.me
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Hop hop - przenosny plac zabaw

W Inkubatorze Dostepnosci powstat
zestaw zabawek Hop hop. Stuzy

on do rehabilitacji matych dzieci

Z niepetnosprawnosciami.

Dzieki Hop hop dzieci moga bawic sie
I Cwiczy¢ w tym samym czasie.

Kazda zabawka sktada sie z 6 czesci.
Niektére czesci sg gtadkie a niektore

sg chropowate. Czyli majg roze rowki

I wypustki.

Czesci mozna ze sobg tgczyc.

W ten sposdb powstajg zabawki o roznych
ksztattach.

Zestaw zabawek ma instrukcje dla
opiekundw i dzieci. Instrukcja opisuje:
e jakie zabawki sg w zestawie
® jakie cwiczenia mozna wykonaé

® jak wykonac ¢wiczenia
® jak zachecic dzieci do ¢wiczen.

16




Hop hop mozna uzywac w:
e domu
® przedszkolu
e w gabinecie fizjoterapeuty.

Zabawkami Hop hop mogg bawic sie dzieci
bez niepetnosprawnosci.

Hop hop przygotowata Aleksandra Sattawa.

Adres e-mail:
aleksandra.satlawa@amail.com

17
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Himalaje Autyzmu

To innowacja dla os6b z problemami

z zachowaniem w nowych lub stresujgcych
sytuacjach.

Na przyktad dla oséb z autyzmem.

Ta innowacja nazywa sie Himalaje Autyzmu.
Osoby z autyzmem mogg mie¢ problemy

z zachowaniem sie w roznych sytuacjach.
Na przyktad kiedy jest za gtosnio lub jest zbyt
duzo ludzi.

Osoby z autyzmem mogg by¢ agresywne
wobec innych ludzi. Mogg tez robic¢ krzywde
sobie. Na przyktad uderzac sie w gtowe.

Innowacja opisuje jak przygotowac osobe
z autyzmem do:
® wizyty u lekarza
e badania lekarskiego
® roznych badan medycznych.
Na przyktad pobierania krwi.
e wizyty w szpitalu.

Osobe z autyzmem wspiera asystent.
Asystent spotyka sie z osobg z autyzmem
| jej rodzing. Razem ustalaja:

e plan wizyt lekarskich

® jak przygotowac sie do wizyty.

18




Innowacja uczy pracownikow przychodni
lub szpitala czego potrzebujg osoby

z autyzmem w czasie wizyty u lekarza.

Na przyktad lekarz powinien przyjg¢ osobe
na wizyte o ustalonej godzinie.

Nie powinien sie spdzniac.

Innowacja opisuje jak pracownicy
przychodni lub szpitala moga:
® porozumiewac sie z osobg
z autyzmem

® przygotowac sie do wizyty osoby
z autyzmem.
Na przyktad zaprosic¢ jg do przychodni
przez wizytg lekarska.
Witedy osoba z autyzmem pozna nowe
miejsce. Bedzie czuta sie bezpieczniej.
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Innowacja opisuje tez ze pracownicy
przychodni lub szpitala moga:

® usungc¢ bodzce ktére przeszkadzajg
osobie z autyzmem. Na przyktad
hatas lub zbyt mocne swiatto

e zostawi¢ w poczekalni stuchawki

wygtuszajgce lub odpowiednie koce.

Dzieki nim osoby z autyzmem bedg
mogty sie uspokoic.
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Gra o zdrowie

Edukacyjna gra planszowa Gra o zdrowie
jest dla oséb w kryzysie zdrowia
psychicznego. Majg one na przyktad
depresje lub schizofrenie.

Gra uczy ich jak znalez¢ prace.

W grze sg na przyktad pytania:
® jak szukacC pracy
® jak radzicC sobie z roznymi
problemami w miejscu pracy
® jak zmienic prace.
Gracze uczg sie jak odpowiadaé w czasie
rozmowy rekrutacyjne;.

W gre mozna gra¢ w warsztacie terapii
zajeciowej lub w dziennym oddziale
psychiatrycznym.

W dziennym oddziale psychiatrycznym
osoby biorg udziat w roznych zajeciach.
Majg tez spotkania z psychologiem.

Gre o zdrowie przygotowata
Paulina Dgbrowska.
Adres e-mail: paulina.dabrowska@wp.pl
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Woézek zakupowy dla dziecka
Z niepelnosprawnoscia

W Inkubatorze Dostepnosci powstat wozek
zakupowy dla dziecka

Z niepetnosprawnoscig ruchowa.

Na przyktad dla dziecka z problemami

z chodzeniem, siedzeniem lub chwytaniem.
Wodbzka mozna uzywac w duzych sklepach.
Na przyktad w supermarketach.

Wobzek zakupowy ma:
e dostosowane siedzisko
® pasy bezpieczenstwa
e zagtoéwek. Jest to czesc oparcia,
ktora chroni gtowe dziecka.
Dzieki temu dziecko siedzi bezpiecznie
I wygodnie.

Odpowiednio przygotowany wézek
pozwala dziecku:

e brac¢ udziat w zakupach

e decydowac co chciatoby kupi¢

e obserwowac co dzieje sie w sklepie.

Wobzek przygotowata Jolanta Fien
z Fundacji APROBATA.

Adres e-mail fundaciji:
biuro@fundacjaaprobata.org
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Wsparcie imprez masowych dla oséb
Z niepetnosprawnosciq wzroku
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W Inkubatorze Dostepnosci powstaty
gumowe i antyposlizgowe maty

z podtuznymi rowkami i okrggtymi
wypustkami.

Antyposlizgowe to znaczy ze chronig
przed poslizgnieciem sie.

Z takich mat korzystajg osoby niewidome
| stabowidzace.

Maty mozna utozy¢ na ziemi w czasie
réznych imprez na powietrzu.

Na przyktad w czasie koncertow lub
zawodow sportowych.

Dzieki matom osoby niewidome

i stabowidzgce mogg chodzi¢ samodzielnie.

Na przyktad do toalety lub do baru.
Wiedzg czy iS¢ prosto czy powinni skrecic.

Maty majg z6tty i czarny kolor.

Osoby stabowidzgce dobrze widzg te kolory.
Kazdy zestaw mat ma instrukcje.

Sg tam informacje dla organizatorow imprez
jak uzywac mat.

Maty przygotowat Tomasz Kozminski.

Adres e-mail: kozminski@amail.com.
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Paszport pacjenta z chorobq rzadkqg

W Inkubatorze Dostepnosci powstat
Paszport pacjenta z chorobg rzadka.
Jest to program informatyczny dla osob

z chorobg rzadka.

Na choroby rzadkie choruje niewielu ludzi.

Program informatyczny sktada sie z:
e aplikaciji
e czipa elektronicznego

e programu ktory zapisuje informacije
na czipie.

W aplikacji sg informacije:

® na jakg chorobe rzadkg choruje

pacjent
® jak leczy sie te chorobe
e jakie leki przyjmuje pacjent

e nazwisko lekarza.

Wszystkie informacje lekarz zapisuje
w aplikacji. Informacje o chorobie mozna
zapisac tez na czipie.

Informacje na czipie to paszport pacjenta.




Dzieki czipowi pacjent moze mieC
wszystkie informacje o swojej chorobie
zawsze przy sobie.

Nawet w czasie wakacji lub w podrozy.
Nie musi nosi¢ dokumentow.

Pacjent moze pokazac paszport jesli
poczuje sie gorzej i pojdzie na wizyte
do nowego lekarza.

Paszport pacjenta stworzyli
Jacek Sztajnke i Katarzyna Witkowska.
Adres e-mail: jacek.sztajnke@gmail.com
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Zabawki dla dzieci i mtodziezy drukowane
w drukarce 3D

W Inkubatorze Dostepnosci powstaty
zabawki edukacyjne dla dzieci
stabowidzgcych i niewidomych.

Kazda zabawka ma inny ksztatt.

Na przyktad ksztatt ryby lub jeza.

Kazda zabawka sktada sie z kilku czesci.
Kazda czes¢ odpowiada jednej literze.
Zabawka ma tyle czesci, ile jest liter

W wyrazie.

Przykiad

Zabawka o ksztatcie ryby sktada sie
z 4 czesci. Wyraz ryba ma 4 litery.
Zabawka o ksztatcie jeza sktada sie
z 3 czesci. Wyraz jez ma 3 litery.

Na kazdej czesci zabawki jest 1 litera

w alfabecie Brajla.

Po ztgczeniu wszystkich czesci zabawki,
powstaje nazwa zabawki w alfabecie Brajla.




Alfabet Brajla to alfabet dla oséb
niewidomych.

W alfabecie Brajla kazdg litere i cyfre pisze
sie za pomocg wypuktych punktow.

Kazda litera ma 6 miejsc do zrobienia
wypuktych punktow.

Kazda litera ma inaczej utozone punkty.

Zabawki w alfabecie Brajla pomagajg
dzieciom stabowidzgcym i niewidomym
uczyc sie:

e nowych informacji przez dotyk

e alfabetu Brajla

e czytaCipisac

® poznawac Swiat.

Zabawki dla dzieci niewidomych
przygotowata firma Spoteczna 21.
Adres e-mail firmy:
spoeczna2i@stowarzyszenietecza.org
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W Inkubatorze Dostepnosci powstato
jeszcze 35 innowacji.
Innowacje dotycza:

e ustug

e aplikacji na komputer i telefon

® roznych produktéw dla osob
Z niepetnosprawnosciami i 0sob
starszych. Na przyktad gier
planszowych.

O tych innowacjach mozesz przeczytac¢ na stronie www.rops.krakow.pl

w zaktadce Inkubator Dostepnosci.


http://www.rops.krakow.pl
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