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Szanowni Panstwo!

Pionierskie projekty: Matopolska Niania, Tele-Aniot, zakup oczyszczaczy powietrza dla matopolskich przedszkoli, ztobkéw i klubdw dziecie-
cych - to tylko przykiady dziatan, jakie samorzad wojewddztwa matopolskiego realizowat w ostatnich latach, czynigc nasz region miejscem
przyjaznym rodzinie, otwartym na wyzwania zwigzane ze zmianami demograficznymi czy klimatycznymi.

Efekty uruchomienia projektéw to przede wszystkim: stworzenie mozliwosci uczestnictwa matopolskich rodzin w zyciu rodzinnym i zawo-
dowym przy jednoczesnym pozostawieniu dziecka pod opiekg niani, danie szansy maluchom aby oddychaty lepszym powietrzem czy tez
poprawa jakosci zycia 0séb niesamodzielnych poprzez rozwoj ustug opiekunczych i sasiedzkich w miejscu zamieszkania oraz ustug wykorzy-
stujgcych nowoczesne technologie.

Wszystko to udato sie zrealizowac dzieki duzemu zaangazowaniu stuzb na réznych szczeblach samorzadu terytorialnego.
To przede wszystkim wsparcie finansowe (pokrywajgce koszt zatrudnienia niani) dla kilkudziesieciu rodzin
z 23 matopolskich gmin w ramach projektu ,Matopolska Niania 1.0". Po raz kolejny moglismy sie przekonac¢, iz
dobra wspotpraca pomiedzy jednostkami samorzadu terytorialnego owocuje niezwykle skutecznymi przed-
siewzieciami odpowiadajgcymi na potrzeby mieszkancéw. W drugiej edycji projektu uczestniczy¢ bedzie
ponad 600 rodzin dzieki wsparciu finansowemu z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Matopolskiego 2014-2020.

Matopolski Tele-Aniot to kolejny przyktad rozwigzania realizowanego przy wspotpracy z gminami. Program
ma za zadanie otoczyc¢ teleopiekg osoby starsze, samotne i niesamodzielne. Tg forma pomocy do 2020 roku
ma zostac objetych az 10 tys. potrzebujacych. Projekt odpowiada na potrzeby zwigzane z koniecznoscia
zapewnienia osobom starszym mozliwosci jak najdtuzszego przebywania w srodowisku lokalnym. Stanowi
doskonate uzupetnienie dla dziatan realizowanych w ramach matopolskiego RPO zwigzanych z tworzeniem

dziennych domow pomocy, jak i miejsc odcigzeniowych dla opiekundw rodzinnych oséb niesamodzielnych.

Matopolska jest regionem réznorodnym. £gczac w sobie tradycje z nowoczesnoscig inspiruje Wojciech Kozak
wszystkie pokolenia, przez co stwarza doskonatg przestrzer do zycia dla jej mieszkancéw. Wicemarszatek Wojew6dztwa Matopolskiego
Mam nadzieje, ze kolejne przedsiewziecia zainicjowane w Matopolsce beda w petni odpowiadac M MALOPOLSKA

potrzebom Matopolan.

Szanowni Panstwo!

21 listopada obchodzimy Dzieh Pracownika Socjalnego - ,Specjalisty od ludzkich spraw”. Jest to z jednej strony okazja do sktadania szcze-
gélnych podziekowan za ogromne zaangazowanie i profesjonalnie realizowane wsparcie na rzecz oséb i rodzin znajdujgcych sie w trudnej
sytuacji zyciowej, z drugiej sktania do refleksji nad istotg pracy socjalnej i wyzwaniami jakie stojg przed tym Srodowiskiem zawodowym.
Zmieniajaca sie sytuacja spoteczno - ekonomiczna wptywa bezposrednio na profil oséb korzystajgcych z pomocy spotecznej, zmienia sie
struktura przyczyn, ktére sktaniajg do siegania o pomoc. Z ,Oceny zasobdéw pomocy spotecznej wojewddztwa matopolskiego za 2017 r.”
opracowywanej przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie wynika, iz maleje liczba osdb / rodzin korzystajgcych z pomocy
spotecznej, zmienia sie struktura rodzin korzystajgcych z pomocy spotecznej, wsréd nich bowiem coraz jest wiecej oséb samotnych, rodzin
bez dzieci, emerytéw i rencistow oraz rodzin niepetnych. Zmieniajg sie takze przyczyny korzystania z pomocy spotecznej - rzadziej jest to
ubdstwo i bezrobocie, czesciej niepetnosprawnos¢ i dtugotrwata choroba. Starzejgce sie spoteczenstwo to
jedno z kluczowych wyzwan polityki spotecznej realizowanej na kazdym szczeblu samorzadu terytorialnego.

Nie ulega watpliwosci, ze jednym z gtéwnych celéw wspdtczesnej polityki spotecznej jest przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu - realizowanych jest wiele inicjatyw i projektéw ukierunkowanych na ograniczenie
jego skali, takze wspotfinansowanych ze srodkéw europejskich. Pozwalajg o ne, obok tradycyjnych metod pracy
socjalnej na wprowadzanie innowadji i rozszerzanie dziatari w oparciu o partnerstwa lokalne. Pozwalaja takze
na poznanie rozwigzan stosowanych w innych panstwach europejskich, dzieki mozliwosci udziatu w wizytach
studyjnych. ,Mamy moc pomagania” - takie przekonanie towarzyszy zapewne kazdej osobie rozpoczynajacej
prace w zawodzie pracownika socjalnego, ale czy to wystarczy? Obok checi pomagania, réownie wazne jest nie-
zwykte przekonanie o swoje mocy pozwalajgc na wykuwanie okien pozytywnych zmian w murach pesymizmu,

by méc dziata¢ tam, gdzie inni sie poddali.

Czego zyczy¢ w tym dniu wszystkim pracownikom socjalnym - poprawy prestizu zawodowego, na ktéry sktada Wioletta Wilimska

sie zaréwno profesjonalizacja i specjalizacja kadry, uznanie pracownikéw socjalnych jako autorytetéw w swoim  Dyrektor Regionalnego Osrodka

L . ) - . - ) Polityki Spot j w Krakowi
otoczeniu, niezaleznosci finansowej, szerokiego przygotowania interdyscyplinarnego, tak by mogli jak najle- olityki Spotecznej w Krakowie

piej spetniac swoje zadania jako bezposredni realizatorzy polityki spotecznej. .ﬁﬂ.
INSTYTUCIA
Zachecam Panstwu do lektury kolejnego wydania kwartalnika es.O.es. ROPS WOJEWODZTWA
KRAKOW MALOPOLSKIEGO
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MALOPOLSKA NIANIA WESPRZE KOLEJNE
RODZINY W POWROCIE DO AKTYWNOSC

ZAWODOWE]

Doswiadczenia z realizowanego przez Samorzad
Wojewoddztwa Matopolskiego w latach 2017-2018
pilotazowego projektu ,Matopolska Niania 1.0” staty sie
podstawg do zaplanowania kolejnej edycji projektu, tym
razem o znacznie szerszym zasiegu terytorialnym.

W pordéwnaniu bowiem do pilo-
tazu, ze wsparcia w ramach pro-
jektu ,Matopolska Niania 2.0", moga
skorzystac rodzice dzieci w wieku
do lat 3 - mieszkancy wszystkich
gmin z terenu wojewddztwa mato-
polskiego. Projekt realizowany
jest w ramach 8 Osi Regionalnego
Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Matopolskiego na
lata 2014-2020 przy istotnym
udziale $rodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego (16 863

Z dofinansowania kosztéw zatrud-
nienia niani moga skorzystac
rodzice, ktorzy ze wzgledu na
koniecznos¢ opieki nad dzieckiem
w wieku do lat 3 nie mogg podjac
lub utrzymac pracy, jak réwniez
rodzice powracajgcy z ulopu macie-
rzynskiego, rodzicielskiego i wycho-
wawczego. Projekt skierowany jest
do wszystkich Matopolan, w szcze-
gblnosci do mieszkancéw gmin
0 ograniczonym dostepie do ustug
opieki nad dzie¢mi do lat 3.

600,00 zt, tj. 76,46%).

MALOPOLSKA NIANIA 1.0.

Samorzad Wojewddztwa Matopolskiego w latach 2017-2018 realizo-
wat pilotazowy projekt ,Matopolska Niania 1.0", dzieki ktéremu przez
10 miesiecy rodziny z terenu 23 matopolskich gmin mogty swobod-
nie uczestniczy¢ w zyciu rodzinnym, a przede wszystkim zawodowym,
pozostawiajgc swoje dziecko pod opiekg osoby godnej zaufania. Projekt
doskonale wpisat sie w potrzeby matopolskich rodzin w zakresie zapew-
nienia opieki nad dzieckiem, wypetniajgc luke pomiedzy zakoncze-
niem urlopu rodzicielskiego a rozpoczeciem opieki ztobkowej / eduka-
Cji przedszkolnej.

Srodki projektu umozliwity udzielenie bezposéredniego wsparcia finanso-
wego 90 rodzinom z przeznaczeniem na dofinansowanie kosztu zatrud-
nienia niani w max. wysokosci 1 500 zt/m-c dla rodziny (1 000 zt/m-c
dofinansowania z budzetu Wojewddztwa Matopolskiego i 500 zt/m-c
z budzetu gminy). Catkowita wartos¢ projektu to ponad 1,3 min z,
w tym wkitad Samorzgdu Wojewddztwa to ponad 870 tys. zt oraz wkiad
wtasny gmin ponad 435 tys. zt.

Rekrutacja do projektu odbywa
sie z uwzglednieniem nastepu-
jacych kryteriéw:

1. zamieszkiwanie (rozumiane zgodnie
z Kodeksem Cywilnym) na terenie
wojewoddztwa matopolskiego,

w szczegblnosci na terenie gminy

0 ograniczonym dostepie do ustug

opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3;

2. sprawowanie opieki nad dzieckiem
w wieku od ukonczenia 5 miesiecy
(20 tygodnia) do lat 3;

3. pozostawanie rodzica/opiekuna
bez pracy Iub przebywanie na
urlopie macierzynskim rodzicielskim,
wychowawczym ze wzgledu na

petnienie funkcji opiekunczych
nad dzieckiem w wieku do lat
3 lub problemy z utrzymaniem
zatrudnienia w zwigzku z koniecz-
noscig sprawowania opieki nad dziec-

kiem do lat 3;
4. niepetnosprawnos¢ dziecka;

5. niepetnosprawnos¢ rodzica / opie-
kuna;

6. samotne wychowywanie dziecka.

W przeciwienstwie do pilotazu,
w obecnie realizownym projek-
cie rodzice wnioskujg o otrzyma-
nie wsparcia bezposrednio do
Realizatora projektu - Regionalnego
Osrodka  Polityki Spoteczne]
w  Krakowie. Rodzice zakwali-
fikowani do wudziatu w projek-
cie sg zobligowani do zawarcia
umowy uaktywniajgcej z nianig i do
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zgtoszenia jej do ZUS. To rodzice
dokonujg wyboru niani i decydujg
0 jej okresie zatrudnienia. Istotnym
jest, aby osoba ta nie pobie-
rata Swiadczenia emerytalnego
oraz spetniata wymogi wynika-
jace z ustawy o opiece nad dzie¢mi
w wieku do lat 3.

Dofinansowanie do kosztow zatrud-
nienia niani w ramach projektu
wyniesie: wsparcie podstawowe -
1 500 zt/m-c, wsparcie podwyz-
szone: 2 100 zt/m-c - dla rodzin
znajdujgcych sie w trudniejszej
sytuacji materialnej (spetniajgcych

kryterium dochodowe zgodnie
Z ustawg

0 pomocy panstwa w wychowywa-
niu dzieci). Wsparcie bedzie mozna
otrzymac przez okres nie dtuzszy
niz 12 miesiecy jako refundacje
poniesionych wydatkéw. W ramach

pierwszego naboru do projektu,
ktory zostat zakonczony 8 pazdzier-
nika 2018 r. wsparciem zostanie
objetych przynajmniej 216 rodzin.
Ogtoszenie kolejnego naboru pla-
nowane jest na potowe 2019 roku.

Przewiduje sig, ze w trzyletnim

okresie relizacji projektu (2018-
2021) ze wsparcia skorzysta 650

rodzicow, a bezposrednim efektem
projektu bedzie podjecie przez nich
zatrudnienia, powrdt do pracy po
urlopie macierzynskim/rodziciel-
skim/wychowawczym lub utrzyma-
nie zatrudnienia. Warto$¢ projektu
to ok. 22 min zt

Opracowanie:

Sylwia Smiech
Dziat ds. Projektu ,Matopolska Niania 2.0"
Regionalny O$rodek Polityki Spotecznej w Krakowie

Q
=
ROP?

KRAKOW

INSTYTUCJA
WOJEWODZTWA
MALOPOLSKIEGO

MAI’.QPOLSKA
i NIANIA 2.0
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.Babciu czy starosc jest trudna?”

.Starosc to stowo wieloznaczne, jest trudna bo czasem boli,
ale jest takze piekna bo przynosi wiele satysfakcji nawet

z drobnych czynnosci, ktére mozemy ofiarowac innym”.

Satysfakcji z dziatania czy pracy
na rzecz innych na pewno nie
mozna odmowi¢ Laureatom Xl
Matopolskiego Plebiscytu ,Poza
Stereotypem - Senior Roku 2017 r”,
ktorych poznalismy w trakcie uro-
czystej Gali w Operze Krakowskiej,
w dniu 8.10.2018 .

Pierwszy Plebiscyt ,Poza stereo-
typem - Senior Roku” zostat zor-
ganizowany przez Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej
w  Krakowie w 2007 roku,
podczas ktérego doceniano
dziatania podjete przez senio-
row w 2006 roku. Przez kolejne
lata zaszczytny tytut Seniorki
i Seniora Roku zostat przeka-
zany na rece 11 wyjgtkowych
matopolskich seniorek oraz
11 niezwyktych matopolskich
senioréw, ktérzy wyrézniali sie
swojg aktywnoscia.

W tegorocznej edycji w gronie
Laureatow spotkali sie zaréwno spo-
tecznicy i aktywisci, jak réwniez spor-
towcy, artysci i aktorzy. Dorobek
kazdego z wyrdznionych badz nagro-
dzonych Seniorow jest niezwykle
imponujacy, a aktualna biezaca dzia-
talnos$¢ pozwala na stwierdzenie, ze
wiek nie stanowi ograniczenia w sytu-
acji gdy dominuje ,mfodo$¢ w sercu”
i che¢ do dziatania.

Czy po 60 roku zycia - nie mamy juz
mozliwosci pracy i rozwijania swych
pasji i zainteresowan?

Przeczy temu Pani Janina Ewa
Kamirnska z Wadowic - Seniorka
Roku 2017 r. przewodniczgca wado-
wickiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku oraz Rady Senioréw Miasta
Wadowice. W ramach swych dziafan
wdraza liczne projekty na rzecz $ro-
dowisk seniorskich, za cel swojego
zycia zawsze stawia drugiego czto-
wieka. Przybliza dziatalno$¢ Rady
Senioréw do samych zainteresowa-
nych poprzez inicjowanie takich roz-
wigzan jak dyzury konsultacyjne,
skrzynki ,Seniorze Zgto$ Problem”,
propagowanie dziatalnosci Rady
Senioréw. Jej zaangazowanie przy-
nosi rezultaty - utrzymano oddziat
Geriatryczny Szpitala Powiatowego
w Wadowicach oraz poradnie stoma-
tologiczna.

Pan Franciszek Dudek z Olkusza -
Senior Roku 2017 r. na emeryturze
kontynuuje swojg zyciowg pasje, jaka
jest muzyka i teatr. Przez lata wyste-
powat na scenie oraz przygotowywat
innych do wystepdw, zorganizowat
rowniez liczne wydarzenia arty-
styczne. Od 2012 roku prowadzi mie-
dzypokoleniowg grupe wokalno-
-instrumentalng zrzeszajgca ludzi
w wieku od 16 do 81 lat. Jak twierdzg
wspotpracownicy, Pan Franciszek
,Stworzyt na olkuskim blokowisku
nowg wartos¢ dla kultury (.)
nauczyt ludzi stuchac i rozumiec

poezje, stworzyt niepowtarzalny
klimat i nastroj (...)". Jest nauczycie-
lem, kierownikiem muzycznym jed-
noczesnie przyjacielem i mento-
rem uczestnikdw grupy. Ponadto
jest aktorem Teatru Seniora, a od
2017 roku wspotpracuje z Katedrg
Psychologii Spotecznej Uniwersytetu
Jagiellonskiego .
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W Stowarzyszeniu ,Wesota Jesien”
z Zagodrza, ktére obecnie zrzesza
75 0sob dziata Pani Wiadystawa
Macuda - Wyrézniona w tego-
rocznym Plebiscycie.

Swoimi dziataniami wskazuje innym
Seniorom i Seniorkom mozliwo-
Sci rozwoju i aktywnego spedzania
czasu, zacheca do brania udziatu
w zyciu spotecznym i kulturalnym
lokalnej spotecznosci oraz promuje
zdrowy styl zycia. Dziata w ramach
miejscowosci tematycznej ,Wioski
u Zrédfa", dzieki czemu udato sie
w bardzo interesujgcy sposob
pokazac Zagodrze jako miejsce tgczgce
przesztos¢ i terazniejszos¢; jedno-
cze$nie angazujgc w swe dziafania
zaréwno senioréw jak i mtodziez.

Przystan dla mtodych i starszych
artystow oraz osob potrzebujgcych
wsparcia i wytchnienia ,Aniotowo”,
stworzyta Pani Irena Wtodarczyk
z Olkusza - Wyrézniona w tego-
rocznym Plebiscycie. To artystka,
animatorka zycia kulturalnego oraz
dziataczka spoteczna. Od 14 lat jest
inicjatorka i gospodynig artystycz-
nych warsztatow twoérczych ,Na
Pazurku” prowadzonych w przyspo-
sobionym zakatku lasu ,Aniotowo”.
Aktywnie dziata w Teatrze Seniora,
pisze wiersze, odwiedza olkuskie

szkoty, domy pomocy spotecznej
szerzac w tych miejscach swojg pasje
do poezji. Do ,Aniotowa” zaprasza
mtodych filmowcow, muzykow,
aktoréw, poetdw, profesoréw litera-
tury, przyszte matki, stuchaczy
Uniwersytetéw Trzeciego wieku, stu-
dentéw katowickiej filmowki, sgsia-
doéw, jednym stowem rzecz mozna
kazdego, kto chciatby by¢ blizej
kultury, sztuki.

W gronie Wyréznionych Senioréw
2017 nie zabrakto takze Pandw
- sportowcy i podréznika Pana
Stefana Patyka ze Strézy,
ktory krzewi aktywnos$¢ sportowg
w Srodowisku seniorskim. W ostat-
nich lata poswiecit sie takze rozwo-
jowi spoteczenstwa obywatelskiego
organizujgc prelekcje i dyskusje
w  Myslenickim Demokratycznym
Klubie Dyskusyjnym, ktéry zrzesza

cztonkdw  w  wieku miedzy 40
a 80 lat. W ramach dziatalnosci Klubu
Dyskusyjnego raz w miesigcu odby-
wajg sie otwarte spotkania i prelek-
Cje poruszajgcych szeroko zakro-
jong tematyke. Ponadto Pan Stefan
Patyk w 2017r zainicjowat zatoze-
nie pierwszej w Polsce sekcji spor-
towej w ktorej seniorzy uprawiajg
rekreacyjnie speed-ball, organizujac
rowniez pierwsze w Polsce zawody
w speed-ballu dla seniordw.

A takze zapalonego biegacza Pana
Andrzeja Mroza z Ket, 80 - latka,
aktywnego sportowo od 20 lat,
ktory mimo kontuzji nie poddaje sie
i pozostaje aktywny sportowo. Wokot
siebie zrzesza mitosnikow gorskich
wycieczek oraz zimnych kapieli (Klub
Morsow). Pan Andrzej swdj czas
i energie poswieca réwniez na dzia-
tania w Spotecznej Radzie Stuchaczy
UTW w Ketach. Pan Andrzej sam
bardzo angazuje sie w aktywnos¢
sportowg, poczawszy od biegania,
poprzez wedréwki gorskie, biegi nar-
ciarskie az po morsowanie, swoja
pasjg zaraza coraz szersze grono
seniorskie, jednoczes$nie tez sam
pozostajgc skromna osoba.

Niezwyktym  wyrdznieniem
nagroda, ktérg otrzymujg utytuto-
wani Seniorzy od 2012 r. - to statu-
etka wykonana przez prof. dr hab.

jest
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Krzysztofa Nitscha - artyste, rzez-
biarza, zwigzanego z Akademig
Sztuk Pieknych w Krakowie, znanego
i cenionego w kraju i za granicg, lau-
reata wielu nagrod i wyréznien. Prace
Profesora znajdujg sie w zbiorach
wielu muzedw w kraju i zagranica,
m.in. w British Museum w Londynie,

Muzeum Dantego w Rawennie,
Muzeum Sportu w Lozannie,
Muzeum Toyamura w Japonii, a takze
w zbiorach prywatnych w Japonii,
Rosji, Francji, Niemczech, Argentynie,
Ukrainie, USA, Belgii, Holandii,
Wioszech, Chinach, Australii.

Opracowanie:

Aneta Kosiba
Dziat Polityki Spotecznej
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie

0
=
ROP?

KRAKOW

INSTYTUCIJA
WOJEWODZTWA
MALOPOLSKIEGO

Polskie spoteczenstwo coraz bardziej sie starzeje, co ma wptyw na wszystkie dziedziny
gospodarki. Dla samorzadu i rzagdu to ogromne wyzwanie, poniewaz trzeba zapewnic
osobom starszym dobrg opieke i mozliwosci godnego starzenia sie. Dla przedsiebiorcéw
- nowe mozliwosci, poniewaz srebrna gospodarka to obszar majgcy duzy potencjat
rozwojowy. O wszystkich tych wyzwaniach debatowano podczas Il Matopolskiego
Kongresu Srebrnej Gospodarki. W wydarzeniu wzigt udziat m.in. wicemarszatek Wojciech
Kozak i poset Wtadystaw Kosiniak-Kamysz.

W Matopolsce regionie gdzie
Srednia zycia jest najdtuzsza w catej
Polsce zjawisko starzenia sie spo-
teczenstwa jest bardziej zauwa-
zalne. Zmiany, ktére sg nieuniknione
trzeba traktowac jednak nie jako
zagrozenie, ale jako duzg szanse,
ktéra moze by¢ wykorzystana
W rozwoju gospodarczym regionu.
Majac to na uwadze juz po raz trzeci
Wojewddztwo Matopolskie zorgani-
zowato Matopolski Kongres Srebrnej
Gospodarki, ktéry na state wpisat sie
w kalendarz matopolskich wydarzen.

Zmiany demograficzne zachodzgce
W naszym spoteczenstwie sg nie-
uniknione. Szacuje sie, ze w roku
2020 osob powyzej 65 roku zycia
bedzie w Matopolsce ponad milion.
To ogromne wyzwanie dla wifadz
wojewoddztwa, dlatego dostrzegajac
te tendendje od lat podejmujemy ini-
Cjatywy, by seniorom zyto sie tu po

prostu dobrze. Doskonata opieka
medyczna w naszych placowkach,
wdrozenie projektu Matopolski Tele-
Aniot czy tworzenie miejsc przyja-
znych osobom starszym - to tylko
kropla w morzu przedsiewzie¢, ktére
sprawiajg, ze matopolscy seniorzy sa
otoczeni jak najlepszg opieka
Wojciech Kozak
Wicemarszalek  Wojewddztwa
Matopolskiego - odpowiedzialny
w wojewddztwie m.in. za polityke
senioralna.

- mowit

Tegoroczny kongres miat innowa-
cyjna formute: konferencyjno-warsz-
tatowg. Pierwszg cze$¢ spotkania
tworzyty dwie debaty:

Jakos¢ opieki nad osobg starsza

w regionie Matopolski

Innowacje na rzecz opieki nad

osobami starszymi

Rezultaty obu tych dyskusji byty
opracowywane w drugiej czesci spo-
tkania w formule warsztatéw prowa-
dzonych przez ekspertéw, w ktérych
mogli aktywnie uczestniczy¢ wszyscy
przybyli na kongres.

Spotkanie otworzyt wicemarszatek
Wojciech Kozak, ktéry juz we wstepie
nawigzat do waznego tematu zwigza-
nego z opiekg nad osobg starsza. Jak
mowit, troska ta jest kluczowym ele-
mentem regionalnej polityki senio-
ralnej. Wojewodztwo Matopolskie
nie pozostaje bierne w tym aspek-
cie. Odpowiedzig na potrzeby zwig-
zane 7 tego rodzaju opiekg jest reali-
zowany w wojewddztwie nowatorski
projekt Matopolski Tele-Aniot. Dzieki
specjalnej opasce osoby starsze i nie-
samodzielne mogg w szybki sposob
wezwac pomoc - wystarczy nacisngé
przycisk SOS. W ramach projektu
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potrzebujacy otrzymaja takze wspar-
cie w swoich domach - od zabiegdw
higienicznych po pomoc w codzien-
nych obowigzkach czy zatatwieniu

urzedowych formalnosci.

W kongresie wrzigt udziat takze
Wtadystaw Kosiniak-Kamysz.
Podkreslat on wage prowadzenia dtu-
gofalowej polityki senioralnej, a pro-
wadzenie kompleksowej opieki nad
seniorami nazwat koniecznoscia. Do
wyzwan w tym zakresie zaliczyt takze
prowadzenie w Polsce statej wspot-
pracy pomiedzy podmiotami odpo-
wiedzialnymi z opieke zdrowotna
i spoteczna.

Do udziatu w debacie na temat
jakosci opieki zostato zaproszo-
nych wielu lekarzy stykajgcych sie
w codziennej praktyce z osobami
starszymi czy to na poziomie pod-
stawowej opieki zdrowotnej, na szpi-
talnym oddziale geriatrycznym, czy
w karetce pogotowia. Przedstawiciele
stuzb medycznych mieli okazje
porozmawial z reprezentantami
sektora opieki spotecznej, tj. domu
pomocy spotecznej, organizacji poza-
rzadowej jakg jest PCK, czy zakfadu
opieki leczniczej. Taki dobdr prele-
gentow zapewnit kompleksowe, wie-
lostronne spojrzenie na problem
opieki.

Dyskutowano na temat rozwoju pol-
skiej geriatrii. Mimo starzenia sie
spoteczenstwa w Polsce rola geria-
try jest nadal niedoceniana i koja-

—

rzona z opiekg paliatywna. Mimo,
ze liczba geriatrow w Polsce stale
rosnie, to nadal jest ich za mato.
Jest to specjalizacja tgczaca wiedze
z wielu dziedzin medycyny tak, aby
skutecznie leczy¢ osoby w pode-
sztym wieku, ktére czesto dotyka jed-
noczesnie wiele wspotistniejgcych
choréb. Leczenie prowadzone przez
geriatre zapobiega miedzy innymi
przyjmowaniu przez pacjenta star-
szego zbyt duzej ilosci lekow, przepi-
sanych przez réznych specjalistow.
Zadaniem lekarza geriatry jest koor-
dynacja zalecen innych lekarzy tak,

by utrzymac sprawnos¢ pacjenta jak
najdtuze).

Jedng z najskuteczniejszych form
terapii 0sob starszych jest rehabili-
tacja. "Rehabilitacja jest procesem.
Powinna sie opiera¢ na zasadzie 4
,p" prognoza, prewencja, personali-
zacja i partycypacja. Ludzie w wieku
przedsenioralnym powinni wykony-
wac zestawy ¢wiczen, aby zwiekszyc¢
rezerwy funkcjonalne. Dzieki temu
zwiekszajg swoje pozniejsze mozliwo-
$ci rehabilitadji”. To cytat z wypowie-
dzi profesora Marka Zaka z Wydziatu
Lekarskiego i Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego
w Kielcach. W przypadku senioréw
fizjoterapia jest konieczna z dwdch
powodow: po pierwsze czesto wyste-
pujacych chordb przewlektych, a po
drugie obnizajacej sie wraz z wiekiem
sprawnosci. Prowadzenie rehabilita-
¢ji w podesztym wieku ma swojg spe-
cyfike i wymaga uwzglednienia paru
czynnikdw ograniczajgcych leczenie,
takich jak wielochorobowos¢, a co za
tym idzie przyjmowanie duzej ilosci
lekdw, ktore jednoczesnie uszkadzaja
kolejne organy.

Pochylono sie takze nad zagad-
nieniem hospitalizacji oséb star-
szych. “Szpital to nie miejsce dla czto-
wieka starszego. Optymalne leczenie
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domowe jest celem do ktérego
powinnismy dagzy¢. Srodowisko

domowe jest najbardziej wskazane
dla pacjenta geriatrycznego. Sama
hospitalizacja powoduje, ze jest
on bardziej niesprawny. Wynika to
zaréwno z aspektéw fizycznych jak
i psychicznych” powiedziat uczest-
niczacy w debacie doktor Krzysztof

Czarnaobilski - dyrektor ds. lecznictwa
w Szpitalu MSWIA w Krakowie.

Mowigc o wyzwaniach opieki nad
0sobg starszg nie sposoéb byto nie
wspomnie¢ o problemach depresji
i innych choréb dotykajgcych sfere
psychiczng. Zaproszona na spotka-
nie doktor Anna Depukat ze szpi-
tala psychiatrycznego w Krakowie
poinformowata: “Depresja to naj-
czesciej wystepujace schorze-
nie w wieku senioralnym. Depresja
lezy u podstaw wszystkich pozo-
statych dziatan. Pacjenci nie beda
chcieli partycypowac w dziataniach
rehabilitacyjnych, jezeli odpowied-
nio nie zadbamy o ich stan umystu”.
Staros$¢ wigze sie z utratg lub obni-
zeniem zdolnos$ci do nadgzania za
przemianami rzeczywistosci spotecz-
nej i technologicznej, co moze skut-
kowac coraz wiekszg izolacjg i wraz
z coraz bardziej prawdopodobnym

pojawianiem sie réznych niedoma-
gan i przewlektych choréb soma-
tycznych. To wszystko moze stac sie
przyczyng depresii.

Zdania i opinie wystepujgcych
w debacie zaskakujgco mocno zaze-
biaty sie i potwierdzaty wzajemnie
swojg stusznos¢. Debata przebie-
gta w duchu wspdtpracy i zrozumie-

nia kluczowych potrzeb senioréw.
Wymiana wiedzy i poglagdéw dawata
podstawe do tego, by stwierdzi¢
iz proces tworzenia systemu kom-
pleksowej opieki nad osobg starszg
w Matopolsce juz sie rozpoczat i ma
szanse na sukces.

Matopolski  Kongres Srebrnej
Gospodarki byt spotkaniem o charak-
terze miedzynarodowym. Do debaty
na temat innowacji zwigzanych
z opiekg nad osobami w wieku senio-
ralnym zostali zaproszeni goscie
z Holandii i Wielkiej Brytanii. Byto to
mozliwe dzieki realizowanemu przez
Wojewddztwo Matopolskie projek-
towi ITHACA. Partnerzy projektu sku-
piajg sie wokdt budowania i rozwi-
jania ekosystemdw dziatajgcych na
rzecz aktywnego i zdrowego starze-
nia sie. W dyskusji pojawito sie klu-
czowe pytanie: Czy nowe technologie
pomogg sprostac¢ wyzwaniom demo-
graficznym? Projektujgc technologie

dla oséb starszych nalezy pamie-
ta¢ o tym, by stuzyty one cztowie-
kowi i odpowiadaty jego potrzebom.
Podkreslat to Dave Horsfield z Digital
Care & Innovation z Wielkiej Brytanii.
Wazne jest dotarcie do koncowych
uzytkownikéw juz na etapie powsta-
wania produktu czy ustugi. Trzeba
przeanalizowa¢ co technologia
poprawi w zyciu seniora, czy bedzie
mu rzeczywiscie potrzebna.

Desire Laros z Holandii podzielita
sie doswiadczeniem projektowania
obrotowego tézka dla oséb unieru-
chomionych. W wielu krajach euro-
pejskich brakuje pielegniarek, dlatego
kazda innowacja w opiece jest nie-
zwykle cenna.

Stworzenie holistycznego systemu
opieki w regionie jest zadaniem zto-
zonym i wieloaspektowym. Wymaga
wspotpracy pomiedzy wieloma pod-
miotami, prywatnymi i publicz-
nymi, pomiedzy réznymi sektorami
i w oparciu o rézne regulacje prawne.
Mozna miec¢ nadzieje, iz takie przed-
siewziecia jak Kongres Srebrnej
Gospodarki beda takg wspotprace
wzmacniaty, stwarzajac okazje do
wymiany wiedzy o realizowanych
w regionie projektach spotecznych
czy infrastrukturalnych. Przyczynig
sie do powstania regionalnego eko-
systemu dziatajgcego skutecznie
na rzecz podniesienia jakosci zycia
w zdrowiu oraz sprawnosci umysto-
wej i fizycznej.

Opracowanie:

Aneta Widak

Kierownik Zespotu ds. Funduszy Zewnetrznych
Departament Polityki Regionalnej

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego
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PSYCHOLOGICZNE BUDOW-
NICTWO - JAKW MURACH
PESYMIZMU WYKUC OKNA
POZYTYWNYCH ZMIAN

Pazdziernikowo-listopadowy czas zadumy, wyciszenie,
wspomnienia, czesto zal... za tym co mineto lub co wbrew
nadziejom nie nadeszto....Uktucie w sercu...to Zazdros¢

- wscibska mysl podpowiadajaca: ,ze innym jakos zyje

sie |zej, bo ... sg sprytni, ustawieni, pochodzg z bogatych
domdw, maja/nie majg mezow, nie majg/ majg dzieci.., no
i pienigdze... wiadomo inni majg wiecej...”, zabolato

.. «Cicho, zmykaj stqd, nie chce cie, nikt nie moze cie zobaczyc" -
usitujesz jg przepedzic lecz to Asystentka kogos innego...

krok po kroku Inzynier Pesymizm
buduje szczelny mur, miesza zaprawe

Bezradnodci, z chirurgiczng pre-

cyzjg, &cisle, by nie dotarto zadne

Swiatto, ustawia Cegty: Cegta Trudnosci
Z Koncentracjg, Cegta Nadwrazliwosdi,
Pustak Poczucia Beznadziejnosci,
kolejny Poczucia Bezwarto$ciowosci
i znow Cegta Zmeczenia i Zaburzenia
Snu, potem seria cegiet: Przewidywanie
sie,
Drazliwos¢, i jeszcze Cegta Placzliwosci.

Najgorszego, Martwienie

Po wielu godzinach ciezkiej pracy,
Inzynier Pesymizm z dumg oglada swoje
,dzieto”.. solidna $ciana Mieszanych
Zaburzen Lekowo - Depresyjnych ...

Sucho$¢ w ustach, drzenie i kotatanie

serca, bol brzucha, cierpisz, nic ci sie
nie chce. W kartotece lekarskiej pojawit
sie wpis: ,pogorszenie samopoczu-
cia i funkcjonowania, diagnozowany
w kierunku MAD"... Inzynier Pesymizm
z sukcesem zakonczyt inwestycje,
jego dyrektor kreatywny - Masochizm

podsuwa mu propozycje kolejnych
przedsiewzie¢, samobiczowanie kry-
tycznymi osgdami. Substancjg wigzaca
objawy = cegty w chorobowy mur jest
Biernosc i Rezygnacja.

Wzorcowg  budowlg  Inzyniera
Pesymizmu jest Wyuczona Bezradnos¢
- przekonanie, ze nic nie warto
i nie mozna zrobi¢, bo jezeli nawet cos
zrobimy to i tak nie bedzie to miato
zadnego znaczenia. Wedtug amerykan-
skiego psychologa Martina Selligmana
wyuczona bezradno$¢, jako catko-
wita rezygnacja z aktywnosci moze byc
Smiertelnie niebezpieczna. Oto wnioski
z badan, ktére przeprowadzit: ,Po kil-
kunastu nieskutecznych prébach uniknie-
cia bdlu, psy sie poddawaty - ktadty na
podtodze | biernie znosity cierpienie (...)
wszystkie zwierzeta umieraty z powodu
apatii i niecheci do jedzenia. W innej
grupie badawczej wykazano, ze zwierzeta
nie podejmujq préb odzyskania kontroli
nawet wtedy, gdy przeniesiono je do klatki,
Z ktérej mogty tatwo uciec, przeskakujgc
barierke. Nawet wtedy gdy zrezygnowa-
nego psa sitq przeciggnieto przez prze-
szkode pokazujqc mu, ze druga strona
Jest bezpieczna, psy nie powtarzaty tego
zachowania samodzielnie™

ZATEM CO ROBIC, BY PRZEBIC
MURY PSYCHICZNEGO
CIERPIENIA?

Z pomocg przychodzi nam terapeu-
tyczna wersja bajki o Kopciuszku
autorstwa p. Agnieszki Kozak:
,Pewnego razu byta sobie dziewczynka,
ktérej nikt nie chciat i ktorej nikt nie
kochat, Zyta w piwnicy, w domu petnym
nienawisci, bolu, gtodu i braku zasad.
Chocby nie wiem jak sie starata, zawsze

okazywato sie, ze co$ robita nie tak.

1 K. Przetowiecka., Zjawisko wyuczonej
bezradnosci u klientéw instytucji pomocy
spotecznej - przyczyny, konsekwencje, mozliwosci
przeciwdziatania [w:] Pomoc - Wsparcie
spoteczne - poradnictwo. Od teorii do praktyki,
pod red. Piorunek M., wyd. Marszatek A., 2010,
Torun, s. 204.
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Zyta w cigglym leku o to, co przynie-
sie jutro, o to czy co przyniesie kolejny
dzien. Najbardziej lubita te chwile gdy
zostawata sama - przynajmniej miatfa
pewnos$¢ ze nikt jej ponownie nie

uderzy, ze nie wyrzuci, ze nie bedzie

kolejnych upokorzen - nie byto ucieczkil
Bo i dokad? Nauczyta sie, ze tak musi
by¢, nauczyta sie zy¢ bez mitosci i ze
musi liczy¢ sama na siebie. Nauczyta
sie, ze nie wolno jej popetniac bteddw,
bo za to grozi kara. Nauczyta sie zy¢
z tym sama. Pogodzita sie z tym, ze
bedzie wiodta zycie petne rozczarowan,
chociaz znoszonych z godnoscig, zadne
inne zycie nie wydawato sie mozliwe.
Wydawato sie, ze takie byto jej prze-
znaczenie. Byta dziewczyng z piwnicy.
Potem nagle przybywa wiadomos¢ od
Ksiecia - zaproszenie na bal. Na balu
on wybrat jg sposrdd tysigca, a ona
pozwolita sie wybrac. Jednak o pétnocy
Kopciuszek uciekt, w noc, w ciemnos¢,
uciekt do swojej piwnicy. Uciekata petna
leku, niepewnosci, ale z rozbudzong
nadziejg w sercu. Potrzebowata, zeby
Ksigze jg zatrzymat, by nie pozwalit je]
uciec w bezsens, on potrzebowat... no
wiasnie, do czego on jej potrzebowat?
Zadawata sobie to pytanie poprzez

pytanie siebie: co jest wpisane w jego

serce? Jednak uzdrowienie serca
trzeba zaczag¢ od zawierzenia
siebie, nie od pytania, czego ocze-
kujg inni. W zyciu Kopciuszka nastg-
pito to zaproszenie. Odpowiedz

wymagata ogromnej odwagi, takiej,

ktéra mogta zrodzi¢ sie tylko z gte-
bokiego pragnienia, by znalez¢ zycie,
o ktérym jej serce wiedziato, ze jest dla
niego przeznaczone. Ona chciata pojsc.
Ale to wymagato nieztomnosci, zeby
pokonujgc strach, dotrze¢ jednak na
bal. To wymagato odwagi, by nie porzu-
ci¢ jednak nadziei, nawet po tym, jak
zatanczyfa z Ksieciem. (Pamietasz, ona
uciekta z powrotem do piwnicy, tak jak
robi to wiele niepewnych siebie kobie-
)"

KOPCIUSZEK ZOBACZYEL,

ZE CZAS ZACZAC SPRZATAC

W SWOJEJ KOMORCE, WYBIC

W NIE) OKNA, ZAPROSIC DO
NIEJ SWIATLO! ALE POTRZEBNY
JEST NA TO NA TO CZAS.

Kopciuszek musiat raz na zawsze prze-
stac sie ba¢, musiat dorosna¢, musiat
odnalez¢ Piekng w sobie i odnalez¢

swoje miejsce”

2 www.psychologia.net.pl/artykul.php?level=218

Skuteczng bron w walce z nastrojami
depresyjnymi, szczegdlnie wynikaja-
cymi z leku przed negatywng opinig
otoczenia, zawiera Opowiadanie
o ojcu, synu i osle:

,Pewnego dnia ojciec i syn postano-
wili udac sie na targ. Aby tam dotrzec,
musieli przejs¢ po drodze przez cztery
miejscowosci. Ojciec zwrdcit sie do

syna tymi stowami:

- Usigdz na oéle, a ja bede szedt obok.
Gdy przechodzili przez pierwszg miej-

scowos¢, mieszkancy szeptali:

- Patrzcie, koniec Swiata! Syn, ktéry
jest mtodszy od ojca, siedzi na osle,
a biedny staruszek musi i$¢ piechota.

Ojciec ustyszatto i zwrdécit sie do syna:

- Postuchaj, ludzie mowig o nas Zle.
Lepiej bedzie, jak ja usigde na osle,
a ty pojdziesz piechota. Tak tez
zrobili.

Gdy przechodzili przez drugg miejsco-

wos¢, ustyszeli szemrzacych:

- No popatrz tylko, ojciec siadt na osta,
a dziecko idzie piechotg wsrdd tylu
niebezpieczenstw!

To ustyszawszy, ojciecisyn, aby unikngc

nieprzychylnych komentarzy, postano-

wili obaj dosigs¢ osta.Gdy przechodzili
przez trzecig miejscowos¢, postyszeli
takie gtosy krytyki:

- Biedny osiot! Musi dzwigac caty ten
ciezar, ludzie nie majg szacunku dla
zwierzatl.

Ustyszawszy to, uznali, ze najlepszym

wyjsciem bedzie, jesli dalej obaj pdjda

na piechote.Gdy dochodzili do czwar-
tej miejscowosci, ustyszeli drwigce

i wySmiewajgce ich gtosy:

- Popatrzcie no jacy gtupcy. Majg osta,
a ida piechota!

Ojciec i syn popatrzyli na siebie i doszli

do wniosku, ze skoro i tak ciggle byli

krytykowani, najlepiej bytoby, gdyby

zachowywali sie w taki sposéb, jaki

sami uwazali za stuszny i stosowny.

[
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Pamietaj - jezeli, jeste$ pewien, ze
robisz dobrze - réb swoje, i nie przej-
muj sie, co o tym méwia inni, bo
i tak zawsze znajdg sie tacy, ktérzy
Cie skrytykuja™

Z pewnoscig Narzedziami do ,wyku-
wania” Okien w Murach Pesymizmu s3
réwniez: Pragnienie Zmian, Decyzja co
chce, co moge zrobi¢, ustalenie Celdw
krétko i dtugoterminowych ...i to co
najwazniejsze Realizacja Planu ,krok
po kroku”. Warto pamieta¢ o podta-
czeniu Narzedzi do ,Pradu”, ktéry daje
Wsparcie Rodziny, Grono Przyjaciot,
Pasje, mozna réowniez jechac do Serwisu
Naprawczego, odwiedzi¢ lekarza czy
psychologa, zapoznac sie z literaturg
przedmiotu. Pamigtajmy z naszym
zyciem psychicznym jest jak

z Jesienig...jest w niej ,przeplatanka”
deszczu, stonca, btota i cudnych wie-
lobarwnych lisci...jednak nie czekajmy
z zatozonymi rekami, az przyjdzie
Jksigze” - bez wzgledu jak go rozumiemy
(wygrana w Lotto, spadek), zachecam
by wzorem nowoczesnego Kopciuszka
zakasac rekawy i zacza¢, wpuszczad
do piwnic codziennych obowigzkdw,
Swiatfa, tego, co sprawia, ze jestesmy

bardziej szczesliwi.
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© A. Kozak, A. Pietrzak, W poszukiwaniu siebie. Bajki terapeutyczne dla doro-
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© K. Matyszczak., Terapia mieszanych zaburzeri lekowo-depresyjnych,
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© K Przetowiecka., Zjawisko wyuczonej bezradnosci u klientéw instytucji
pomocy spotecznej - przyczyny, konsekwencje, mozliwosci przeciwdziatania
[w:] Pomoc - Wsparcie spoteczne - poradnictwo. Od teorii do praktyki, pod
red. Piorunek M., wyd. Marszatek A., 2010, Torun, s. 204.

= www.psychologia.net.pl/artykul.php?level=218

= www.wiecjestem.us.edu.pl/jak-powstaje-mechanizm-biernosci-i-
rezygnacji-czyli-o-wyuczonej-bezradnosci

= www.madziowy.pl/bajka-0-0jcu-synu-i-osle-krytyczne-opinie-otoczenia/
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3 http://madziowy.pl/bajka-o0-ojcu-synu-i-osle-
krytyczne-opinie-otoczenia/

12



es.O.es

Z POLITYKI SPOLECZNE]

HOLENDRZY JUZ SA ,SAMI-
"DZIELNI", TERAZ KOLE] NA
NAS! WIZYTA STUDYINA

W BRABANC]I POENOCNE]

Przedstawiciele Wojewddztwa Matopolskiego w dniach
25-27 wrzesnia 2018 r. mieli okazje poznad rozwigzania
holenderskie w zakresie mieszkalnictwa wspomaganego
w Prowincji Brabancja Pétnocna (Noord-Brabant). Udziat
w wizycie studyjnej byt mozliwy dzieki realizacji projektu
pn. ,Sami-Dzielni Nowe standardy mieszkalnictwa
wspomaganego dla oséb z niepetnosprawnosciami
sprzezonymi” wspotfinansowanego w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwad;.

Mieszkania wspomagane przygotowuja
osoby w nich przebywajace, pod opieka
specjalistow, do prowadzenia samo-
dzielnego zycia lub zastepujg pobyt
w placowce zapewniajgcej catodobowg
opieke.
Holandia jest panstwem bardzo
zaawansowanym w obszarze miesz-
kalnictwa wspomaganego i posiada
wieloletnie doswiadczenie w zapew-
nianiu opieki osobom niepetnospraw-
nym. W Polsce podmiotéw nieinsty-
tucjonalnych jest jeszcze stosunkowo
niewiele. Mamy co prawda przyktady
takich mieszkan - takze w wojewddz-
twie matopolskim, ale nie sg one nie-
stety jeszcze tak rozpowszechnione jak
w Krélestwie Niderlanddw. Konstruujac
projekt wyszliSmy z zatozenia, ze jesli
uczy¢ sie, to od najlepszych! Udziat
w wizycie pozwoli nam na opracowa-
nie modelu mieszkan wspomaganych
w Matopolsce. Doswiadczenia zdobyte
podczas spotkan w Holandii na pewno
w tym pomoga.

W wizycie studyjnej wzieli udziat przed-
Osrodka

w  Krakowie,

stawiciele
Polityki

Regionalnego

Spotecznej

Gminy Miasta Tarndéw i Polskiego
Osoéb
z Niepetnosprawnoscig Intelektualng
Oddziat (PSONI) w Tarnowie, a takze
podmiotéw zajmujgcych sie szeroko
polityka
z Matopolski. Byli wsrdd nich pracow-

Stowarzyszenia na rzecz

rozumiang spoteczng
nicy domow pomocy spotecznej, dydak-
tycy wyzszych uczelni, reprezentanci
fundacji i stowarzyszen dziatajgcych na
rzecz 0séb niepetnosprawnych z woje-
wodztwa matopolskiego. Eksperci ci
wypracujg model mieszkan pozwalaja-
cych na usamodzielnienie sie 0séb nie-

petnosprawnych w naszym regionie.

Za przyktad postuzg: Thomashuis,
Brownies and Downies, Visio, SlowCare,
Cello, Centrale24 i Wasven - placowki
z Prowincji Noord-Brabant zajmujace
sie osobami niesamodzielnymi, ktére
dzieki takim podmiotom stajg sie bar-
dziej niezalezne.

THOMASHUIS - TUTA] KAZDY
CZUJE SIE JAKW DOMU!

Ta niewielka placoéwka to prawdziwy
dom. Miesci sie w miejscowosci Vlijmen
na terenie budynku dawnego klasz-

toru. Potozona jest w samym centrum

osiedla mieszkaniowego. Prowadzona
jest na zasadzie franczyzy przez przed-
siebiorcéw, ktdrzy sg jednoczesnie jej
wiascicielami. Organizacjg prowadzacg
rozsiane po catej Holandii domy (jest ich
118) jest De Drie Notenboomen. Nazwa
ta oznacza Trzy Orzechy. Powstata
w momencie odchodzenia Holendrow
od opieki instytucjonalnej i wprowadza-
nia procesu deinstytucjonalizacji, a wiec
zakfadania mniejszych osrodkéw, ktore
beda zajmowaty sie osobami potrze-
bujgcymi w lepszych warunkach. ldea
powotania tej placowki zwigzana jest
z 0sobistymi przezyciami pewnego ojca,
ktérego syn - Thomas urodzit sie nie-
petnosprawny. Celem dziatan ojca byto
zapewnienie mu jak najlepszych warun-
kéw do zycia. Tak powstat Thomashuis.
Jest on przeznaczony dla dorostych
0s6b niepetnosprawnych intelektual-
nie. Mieszka w nim obecnie 9 miesz-
kancoéw (5 kobiet i 4 mezczyzn) w wieku
22-26 lat. Wiasciciele starajg sie stwo-
rzy¢ dla mieszkancéw prawdziwy dom
i w pewnym sensie spetniajg funkcje
rodzicow. W domu zatrudnionych jest
rowniez 7 opiekunéw z wyksztatce-
niem medycznym. Kazdy z nich opie-
kuje sie 3 osobami niepetnosprawnymi.
Kazdy podopieczny ma swoj wiasny,
kolorowy pokdj, urzadzony wedtug wia-
snego gustu i potrzeb. Ponadto, chodzg
oni codziennie do pracy i uczestnicza
w réznorodnych zajeciach, np. sporto-
wych czy muzycznych. Jesli majg taka
potrzebe, na weekend wracajg do praw-
dziwych domoéw. Czy rodzice moga
odwiedzac swoje dzieci w Thomashuis?
Oczywiscie!

Jak
cem Thomashuis? Przede wszyst-

mozna  zosta¢  mieszkan-
kim nalezy wysta¢ swoje zgtoszenie.
Procedura oczekiwania na przyjecie
trwa zwykle 8 miesiecy. Pobyt opta-
cany jest z tzw. budzetu personalnego

(inaczej zwanego osobistym), ktory jest

Cigg dalszy artykutu na stronie 16

13



WIZYTY STUDYJNE
W HOLANDII

Gospodarstwo Opiekuricze De Kleine Weide

Przyktad wykorzystania zdalnych rozwigzan Centrale24

: —_ s
Nowe technologie proponowane przez Centrale24 Mieszkanie wspomagane Slow Care w Oss
[ s




Siedziba Visio w Vught

il

'l

=

Gospodarstwo Opiekunicze De Kleine Weide

Gospodarstwo Opiekuricze Hoeve Klein Mariéndaal

Pokéj w mieszkaniu wspomaganym w Slow Care w Oss

Pokéj integracji sensorycznej w osrodku dla oséb
niepetnosprawych intelektualnie Cello w Rosmalen

R ot

FOTORELACJIA



es.O.es

Z POLITYKI SPOLECZNE]

przeznaczony na opieke osobistg lub
instytucjonalng. Koszty wynajmu (kazdy
mieszkaniec optaca czynsz) pokrywane
sg zas$ z zasitku Wajong - praca i wspar-
cie pracownika niepetnosprawnego,
ktéry nie jest zdolny do pracy. Opieka
zdrowotna jest optacana z budzetu per-
sonalnego i z Care agreement - umowy
opieki, ktéra kazdorazowo musi byc
zatwierdzona przez Biuro Opieki (Care
Office). Jako, ze jest to przedsiebior-
stwo, wiasciciele wystawiajg rachunki
podzielone na poszczegdlne kategorie
wydatkow.

Po domu oprowadzali nas sami wiasci-
ciele, a towarzyszyta im jedna z pod-
opiecznych, niezwykle zainteresowana
przybyciem gosci z zagranicy. Wiecej
informacji nt. Thomashuis znajduje sie
na stronie internetowej: www.thoma-
shuis.nl/vlijmen

NA LUNCH TYLKO DO

BROWNIES AND DOWNIES!
Kolejnym punktem programu wizyty
byty odwiedziny w petnej ludzi kawiarni
i restauracji Brownies and Downies
w miejscowosci Den Bosch. Jest to
podmiot dziatajacy na zasadzie fran-
czyzy, w ktérym zatrudnione sg osoby
niepetnosprawne z zespotem Downa.
Zostat on otwarty w 2015 r. i zajmuje sie
ustugami restauracyjnymi i cateringiem.
Miejsce to jest licznie odwiedzane przez
mieszkancéw Holandii, ktérzy zagladaja
tu na lunch lub dobrg kawe z ciastkiem.
W trakcie wizyty w tym podmiocie mie-
lismy okazje wymienic¢ sie doSwiadcze-
niami w zakresie opieki nad ON z part-
nerami holenderskimi. Szczegdtowe
informacje nt. tej restauracji zlokalizo-
wanej w roznych miejscach Prowinicji
Noord-Brabant, wraz z menu, mozna
znalez¢ na: www.browniesanddownies.
nl.

VISIO - GODNE WARUNKI

DLA OSOB STARSZYCH

Po potudniu nadszedt czas na wizyte
w Visio, osrodku dla oséb starszych
z wadami wzroku. Zlokalizowany jest
w miejscowosci Vught. Opieka jaka
jest tu roztaczana nad osobami star-
szymi, naprawde robi wrazenie. Senior
jest tu wazny, a obstuga liczy sie z jego
zdaniem, potrzebami i oczekiwaniami.
Zwtaszcza jes$li jest to osoba stabo
widzgca, ktéra posiada dodatkowe
trudnosci w codziennym funkcjonowa-
niu ze wzgledu na ograniczenia wzro-

kowe.

W Holandli jest 350 000 0s6b z ogranicze-
niami wizualnymi!

Placowka umozliwia osobom z ogra-
niczong wizjg partycypowanie w zyciu
codziennym i w miare samodzielne
zycie. Zeby zosta¢ klientem os$rodka
nalezy miec¢ ograniczenie pola widze-
nia do 30% i by¢ w wieku 65+. Ponadto,
trzeba miec skierowanie i wpfaci¢ wktad

wiasny w okres$lonej wysokosci.

Osrodek dziata na podstawie WMO
(Wet maatschappelijke ondersteuning)
- Ustawy o pomocy spotecznej (umoz-
liwia pomoc w codziennych czynno-
Sciach, opieke asystencka - za dziata-
nie te odpowiadajg gminy), WLZ (Wet
langdurige zorg) - Ustawy o opiece dtu-
goterminowej (0soba otrzymuje opieke
jesli cierpi na chroniczng chorobe/nie-
petnosprawnos¢ i wymaga 24 godzin-
nej opieki. Niezbedne jest skierowanie
z regionalnego centrum opieki) i ZVW
(Zorgverzekeringswet) - Ustawy o ubez-
pieczeniu zdrowotnym (obowigzkowe
ubezpieczenie dla kazdego Holendra;
ubezpieczyciel zapewnia opieke).

W placéwce mieszka obecnie 18 0soéb,
a 70 oso6b przyjezdza tam na zajecia
dodatkowe. Visio zajmuje sie gtownie
rehabilitacjg, edukacjg i opieka dzienna.
Mieszkancy sami decydujg o sobie.

Biorg udziat w okresleniu swojego planu
opieki.

MieliSmy okazje zobaczy¢ pokdj jednej
z 0s6b mieszkajacych w osrodku. Jest
on urzadzony w taki sposdb, aby jak naj-
bardziej przypominat jej wtasny pokdj
w prawdziwym domu. Jest przytulnie
i wygodnie. W codziennym funkcjono-
waniu pomagaja specjalne urzadzenia
dla 0s6b z dysfunkcjg wzroku takie jak
np. lupy powiekszajgce tekst czy synte-
zator mowy.

Z pokoju wychodzi sie do matego
ogrodka, bowiem jego wiascicielka przy
swoim domu réwniez miata ogréd.

Odwiedzilismy takze pracownie,
w ktorych osoby starsze wykonywaty

ciekawe zajecia.

Do os$rodka nalezy specjalny ogrod,
bedacy miejscem relaksu i wypoczynku,
w ktérym mozna rowniez wykonywac
¢wiczenia fizyczne na specjalnych przy-
rzagdach dla osob starszych i niedowi-
dzacych. Przeprowadzilismy tam maty
eksperyment. Zaktadajac specjalne
okulary, doswiadczylismy jak to jest byc
osobg niedowidzacg. Wyszlismy z zato-
zenia, ze poruszanie sie w czesciowej
lub catkowitej ciemnosci jest niezwykle
trudne.

Visio jest przyktadem wspaniatego
miejsca, ktére osobom z dysfunkcja
narzadu wzroku pozwala zy¢ samo-
dzielnie. Przebywanie w nim z pewno-
$cig utatwia codzienne funkcjonowanie.
W Polsce réwniez przydatyby sie takie
placowki.

Informacje o placowce:

WWw.visio.org/en-gb/home/over-visio

,POMOC BEZ POSPIECHU

- TROSKA O KAZDEGO
MIESZKANCA”

Slow Care to miejsce, ktére uczestni-
kom wizyty przysporzyto chyba najwie-
cej wzruszen. To dom opieki dla 0oséb
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ciezko uposledzonych, otwarty 24/7,
prowadzacy takze zajecia dzienne.

Prowadzi go pewne matzenstwo,
rodzice niepetnosprawnej corki, dla
ktorej postanowili zbudowac ten
osrodek. Zastanawiali sie bowiem nad
tym jak bedzie wygladata jej przysztosc.
Przebywata ona w duzym osrodku,
w ktérym 1 opiekun zajmowat sie 8
osobami. W Slowcare na 8 0sob niepet-
nosprawnych przypada 3 opiekundw.
Dzieki temu mozna im poswieci¢ wiecej
uwagi. Dom ma 24 statych mieszkan-
cOw. 32 osoby uczestniczg tam w zaje-
ciach dziennych. Najmtodszy mieszka-

niec ma 14 lat, a najstarszy 56.

Wiasciciele zrealizowali ten projekt
z udziatem witasnych srodkéw, zaktada-
jac fundacje. Poruszyli niebo i ziemie,
aby urzeczywistni¢ swoj pomyst.
Przebudowali szkote i urzadzili w niej
mieszkania. Prowincja data im pozyczke
na rozwdj. Obiekt sktada sie z trzech
domow szeregowych. Mieszczg sie one
w budynku dawnej szkoty, w dzielnicy
mieszkaniowej. Pierwszy obiekt miesz-
kalny zostat otwarty w styczniu 2018 r.

w Oss.
Jak zosta¢ mieszkancem domu?

Finansowanie jest centralne, ale
z dwdch réznych instrumentéw finan-
sowych. Pobyt w domu jest finanso-
wany z budzetu osobistego, a czynsz
optacany jest ze srodkéw publicznych -

zasitku Wajong.

Slowcare to opieka, ktérej kazdy rodzic
pragnie dla swojego dziecka. To prze-
strzen do dziennej opieki. Podopieczni
mogg tam uczestniczy¢ w réznorod-
nych zajeciach. Wielkim powodem do
dumy dla wiasciciela jest basen tera-
peutyczny. To przestrzen, w ktorej
0soby niepetnosprawne ruchowo czujg
sie wolne - méwi.

Aby lepiej poznac te placdéwke warto

zajrze¢ na: www.slowcare-nederland.nl

CELLO - INTEGRACJA
Z OTOCZENIEM

27 wrzesnia 2018 r. udaliSmy sie do
miejscowosci Rosmalen, w ktérej dziata
placowka pn. Cello.

Cello oznacza wiolonczele. To pieknie
usytuowany kompleks w samym srodku
miasta posréd dzielnicy mieszkanio-
wej. Dzieki temu zabiegowi, niepetno-
sprawni mieszkancy sg lepiej widoczni
w spoteczenstwie i majg szanse na inte-
gracje z petnosprawnymi sasiadami.
Holendrzy wychodzg bowiem z zatoze-
nia, ze 0sdb z niepetnosprawnosciami
nie powinno sie izolowac¢ i zamykac
w odosobnionych os$rodkach. Powinni
oni by¢ integralng czescig spoteczen-
stwa.

Cello to duzy kompleks przeznaczony
dla 0séb niepetnosprawnych umystowo
w réznym wieku, ktérzy mieszkajg tam

sami lub w grupach.

To bardzo duza organizacja. Zatrudnia
2700 pracownikow i 1000 wolonta-
riuszy, ktérzy réwniez mieszkajg na
terenie osrodka, w osobnych domkach.
Komfort opieki jest ogromny. 1 opiekun
zajmuje sie 1 podopiecznym. To wrecz
idealna sytuacja dla osoby niepetno-
sprawnej, bo opiekun moze poswie-
ci¢ jej 100% uwagi. Z ustug Cello korzy-
sta ponad 2000 klientdw, poniewaz tak
tutaj nazywa sie podopiecznych.

Klienci majg do wyboru szereg aktyw-
nosci. Moga oni uczestniczy¢ w warsz-
tatach terapii zajeciowej i réznorodnych
warsztatach. Ci, ktérym stan zdrowia na
to pozwala, podejmujg prace, do ktorej
sg dowozeni lub odprowadzani przez

opiekundw.

W Cello uwaga skupiona jest gtéwnie na
opiece nad dzie¢mi i dorostymi niepet-
nosprawnymi, a takze na specjalistycz-
nym wsparciu w warunkach domowych.
Szczegoty na: www.cello-zorg.nl

NOWE TECHNOLOGIE W SLUZBIE
POTRZEBUJACYM - CENTRALE24

Kolejny odwiedzony przez nas podmiot
to Centrale24, ktéry ma swojg siedzibe
na Politechnice w Eindhoven.

Placéwka wspotpracuje z wieloma orga-
nizacjami opiekunczymi, ktére sg ich
klientami. Sg to np. samorzady czy
domy opieki. To podmiot dziatajacy
zdalnie.

Dziata 24 godziny na dobe, 7 dni
w tygodniu

Instytucja ta zajmuje sie gtoéwnie
nowymi technologiami pomagajacymi
w zdalnej opiece nad osobami star-
szymiiniepetnosprawnymi. Organizacja
zapewnia zdalng opieke zdrowotng
24/7. Do jej zadan nalezy m.in. moni-

torowanie stanu zdrowia pacjen-
tow/klientow  wymagajacych opieki,
a w razie potrzeby wysytanie pomocy
do domu. W razie zagrozenia, klient
naciska zamontowany w swoim domu
sygnat ostrzegawczy, ktéry przycho-
dzi do centrum. Wtedy w zaleznosci od
potrzeb uruchamiana jest odpowied-
nia pomoc. £3czy opiekundéw z osobami
potrzebujgcymi opieki, pracownikami
stuzby zdrowia, a takze z rodzing i przy-
jaciotmi, a wiec wszystkimi osobami,
ktére zaangazowane s w pomoc
osobie niepetnosprawnej i niesamo-
dzielnej. Ustugi moga by¢ Swiadczone
w domu klienta lub w siedzibie instytu-
cji opiekuniczej. Siedemnascie organiza-
cji opiekunczych wspotpracuje w opiece
nocnej. W ramach tzw. ,kregdéw opieki”,
ktérych jest 17 wraz z domami opieki,
matymi domami mieszkalnymi, organi-
zacjami pomagajacymi w utrzymaniu
i opiece domowej wspdlnie stosuje sie
techniki monitorowania i ostrzegania.
Oferowany jest szeroki zakres ustug:
Dostepnos¢, Nadzor kamer, Alarm oso-
bisty, Detekcja wedréwek.

W Centrale24 pracuja wykwalifiko-

wane pielegniarki, w dzier i w nocy oraz
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w weekendy. Specjalnie wyszkoleni spe-
cjalisci sg w stanie okresli¢ (medyczna)
pilnos¢ i moga podjg¢ konkretne dziata-
nia w tym zakresie. Wszyscy pracownicy
Centrale 24 korzystaja z Nederlands
Huisartsen Genootschap (NHG). Jest
to sprawdzona i uznawana na poziomie
krajowym metodologia okreslania zapo-
trzebowania na wsparcie medyczne
krok po kroku. Eksperci z branzy ICT
gwarantujg dostepnos$¢ systemow
i samodzielnie rozwigzujg wszelkie pro-
blemy techniczne.

Obecnie dwanascie organizacji opieki
zdrowotnej korzysta z ustug Centrale24.
Wysokos$¢ kosztow takich ustug zalezy
od umow zawieranych z opiekunem.

Wiecej na: www.centrale24.nl

FARMA JAKO MIEJSCE PRACY
DLA ON - WASVEN

Ostatnim odwiedzonym przez nas pod-
miotem byto Wasven. To zielony obszar
- farma w Eindhoven, prowadzona
przez fundacje Groendomein Wasven.

Zielony obszar Wasven obejmuje szes$¢
hektarow zieleni naturalnej w dziel-
nicy Tongelre w Eindhoven. W $rodku
zielonej domeny znajduje sie dtuga,
dwuspadowa farma, ktéra zostata
nabyta, odrestaurowana i przeksztat-
cona w wielofunkcyjne pomiesz-
czenie w 2006 roku przez Fundacje
Groendomein Wasven. Od 1998 roku
fundacja jest organizacjg wolontariacka,
ktéra w duzej mierze skfada sie z miesz-
kancéw dzielnicy Tongelre. Celem fun-
dacji jest zachowanie i wzmocnienie
obszardéw zielonych Wasven poprzez

zréwnowazony rozwdj.

,Wasven zapewnia opieke dzienng
osobom z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng, ktére pracujg w tamtej-
szej restauracji i kawiarni. Uczestnicy

pomagajg w piekarni. Umiejg pali¢
kawe. Pracuja réwniez w sklepie. Farma
wspotpracuje z regionalnym handlem.
Uprawiane i sprzedawane sg pro-
dukty wytacznie ekologiczne, natural-
nie rowniez z wiasnej piekarni i palarni

kawy.

Fundacja Groendomein Wasven jest
wiascicielem i uzytkownikiem zielo-
nego warsztatu, sali multimedialnej,
Overloopa (przestrzeni wystawienni-
czej) i dzieciecego studia.

Na terenie farmy znajduje sie rowniez
hotel. W hotelu Wasvenboerderij znaj-
duje sie wiejski taras, a przed nim 14
miejsc parkingowych. Jest on przysto-
sowany dla 0s6b niepetnosprawnych.
Wszystkie pokoje objete sg zakazem
palenia. Psy nie majg wstepu do $rodka,
ale na tarasie znajduja sie miski do picia,
a takze specjalne haczyki, do ktérych
mozna przymocowac psa. Firmy i insty-
tucje moga wynajmowac tam pokoje.

Informacje na www.wasven.nl

Wizyta studyjna w Prowincji Brabancja
Pétnocna pozwolita jej uczestnikom
na zdobycie cennej wiedzy nt. organi-
zacji prowadzacych mieszkania wspo-
magane, ale dostarczyta réwniez wiele
emodji.

Swiadczg o tym opinie niektérych
uczestnikdw:

....Najwieksze wrazenie zrobit osrodek
SlowCare, przede wszystkim ze wzgledu
na ogromnq determinacje prezesa oraz
pomystodawcy osrodka opiekuriczego dla
0s0b z ciezkq, wielorakq niepetnospraw-
nosciq..."

... Thomashuis - model ten podkre-
sla podmiotowosc osoby i duze osobiste
zaangazowanie prowadzqcych ten dom..."

,Najbardziej interesujqgca wydata mi sie
wizyta w Visio, podmiocie, ktory wspiera
osoby z ograniczeniami wizualnymi po
65 roku zycia. Niepetnosprawnosc¢ w tym
zakresie moze dotkngc kazdego..."

JKluczowym wg mnie jest funkcjonujgcy
w Holandii od kilkunastu lat Personalny
Budzet Osoby Niepetnosprawnej, skutku-
jgcy zmiangq systemu przydzielania finan-
sowania - z systemu podqzajqcego za
dostarczycielami ustug, na taki, w ktorym
budzet ,wedruje” za osobq niepetno-
sprawng w kierunku wybranego przez
niqg dostarczyciela ustug. Rozwiqzanie
to pozwala osobie z niepetnosprawno-
scig realizowac swoje potrzeby korzy-
stajgc np. z rozwigzan/ofert komer-
cyjnych. Personalny Budzet Osoby
Niepetnosprawnej nie jest uzalezniony od

poziomu dochoddw rodziny".

Podmioty odwiedzone przez polska
delegacje w ramach wizyty studyj-
nej staty sie inspiracjg do przeniesie-
nia holenderskich rozwigzan na grunt
Matopolski. Czes¢ z obserwowanych
rozwigzan z pewnoscig bedzie mozna
zastosowal w naszym wojewddztwie.
Zadecydujg o tym eksperci opraco-
wujgcy metodologie mieszkan wspo-
maganych w ramach projektu ,Sami-
Dzielni...".

Dziekujemy pracownikom Prowincji
Noord-Brabant za pomoc w organi-
zacji wizyty studyjne;j!

Opracowanie:

Maria Kucifiska
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie
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GOSPODARSTWA OPlEKUNCZE w latach '90 XX w. wielu rolnikéw zaczeto

poszukiwac innych niz prowadzenie pro-

_ MODEL HOLEN DERSKl dukgji rolnej i hodowli, Zzrédet zarob-

Podejscie do opieki nad
osobami zaleznymi,
szczegoOlnie starszymi, osobami
z niepetnosprawnoscig
intelektualng i po

kryzysach psychicznych ma

w Holandii dtugg tradycje
charakteryzujacg sie unikalnym
podejsciem do tego tematu.
Dziatajgce od lat '60 XIX w.,
publiczne i niepubliczne
placowki opiekuncze daty
poczatek holenderskiemu
systemowi wsparcia os6b
zaleznych i stanowity kuznie
ideowych i metodologicznych
zatozen wedtug ktorych
organizowana jest w Holandii
pomoc.

Cecha wyrdzniajaca dla tego podejscia
jest waga jaka Holendrzy przyktadajg
do aktywnosci, w tym réwniez zawo-
dowej 0séb objetych opieka zaréwno
domowa jak i w placéwkach pobytu
dziennego i catodobowych. Zatozeniem
0s6b decydujacych o ksztatcie opieki
instytucjonalnej byto nie ogranicza-
nie sie do zapewnienia bezpieczenstwa
pobytu, ale podejmowanie préb przy-
wrécenia osobom wykluczonym spraw-
nosci w obszarze zycia spotecznego.
Podejmowanie wysitku zwigzanego
z pracy, takg jaka byta dostepna i mozliwa
dla konkretnych oséb, przebywanie na
Swiezym powietrzu, w otoczeniu natury
ale i jak najpetniejsze uczestnictwo
W Zyciu swojej spotecznosci, bez wzgledu
nato czy jest to wies, czy dzielnica miasta,
ktérg osoba zalezna zamieszkuje, byto
i jest waznym elementem systematycz-
nego wspierania 0séb niesamodzielnych.

kowania. Wigzato sie to z postepujaca
mechanizacja i specjalizacjg gospodarstw

BOERDERI)'T PARADIJS

Grupa docelowa: osoby niepetno-
sprawne psychicznie, intelektualnie i z
niepetnosprawnosciami sprzezonymi, il
osoby starsze (w tym z demencjg),
dzieci (w tym ze spektrum autyzmu),
0soby zmagajace sie z wypaleniem za-

-wodowym;

Cel dziatania: opieka dzienna, od poniedziatku do pigtku dorosli i seniorzy,
w weekendy i po potudniu dzieci + weekendy odcigzeniowe.

Z biegiem czasu u coraz wiekszej grupy rolnych, majaca na celu radykalne pod-
Holendrow  di trzeb :

oen 'rovv |agno/zc'3wano p(? r2ebs niesienie wydajnosci i konkurencyjno-
wsparcia w aktywnosci spofecznej, zawo- Sci tychze. Nie wszystkie gospodarstwa

dowe}, a takze identyfikowano potrzebe byty w stanie, z powodu wielkosci areatu

Swiadczenia na ich rzecz opieki nie tylko o .
lub nastawienia na produkt ekologiczny,

przez cztonkéw rodzin . Jednoczes$nie , . , L
' ~ sprostac temu wyzwaniu. Wielu rolnikow

wiadze centralne i samorzgdowe podej- . ) . .
zainteresowato sie agroturystyka i innymi

mowaty préby ograniczenia wydatkow, ) , L
formami aktywnosci gospodarczej, ktére

jakie swi i h ust iggat
Jakie swiadczenie tych ustug pociagato za mozna byto prowadzi¢ na terenie gospo-

soba. Ponadto zwiekszata sie liczba oséb .
darstwa rolnego. Tendencje te stworzyty

starszych, ktére wymagaty wsparcia, nie- , : L
) podstawe do Swiadczenia opieki nad

koniecznie specjalistycznego, Swiadczo- , , , L
osobami zaleznymi na terenach wiejskich

nego w ograniczonym wymiarze godzin. . .
poprzez utworzenie gospodarstw opie-

Mniej wigcej od roku 2000 wiadze uznaty kukczych

koniecznosc¢ zlecania opieki nad osobami

niesamodzielnymi placéwkom inmym Statystyczne gospodarstwo opiekuricze

niz tylko specjalistyczne. Jednoczesnie w Holandii prowadzone jest przez mtoda

kobiete, z wyksztatceniem wyzszym

KONCEPCJA GOSPODARSTW . . . .
OPIEKUNCZYCH W HOLANDII i zorganizowane jest przy duzym gospo-
KONCENTRUJE SIE NA darstwie rolnym. Obecnie w Holandii
5 OBSZARACH UWAGTL: funkcjonuje okoto 1100 Gospodarstw
Naturalne srodowisko Opiekunczych obejmujgcych ustugami
(ciche, zielone, kojgce) okoto 20 000 uzytkownikéw. 700 z nich
Odpowiedzialnoé¢ (za siebie, powstato na bazie istniejgcych gospo-
za otoczenie) darstw rolnych, inne zostaty powotane

Realistyczne podejécie do zycia przez organizacje pozarzgdowe i pod-
mioty prowadzace dziatalnos$¢ inng niz
Akceptacja ) o .
rolnicza na terenach wiejskich. Powofanie
(wewnetrzna, zewnetrzna) L, .
miejsc Swiadczacych tego typu opieke
Zaangazowanie wyrazone przez jest bezposérednia odpowiedzig na

dewize ,na efekty trzeba zapra- potrzeby mieszkancéw wsi, ktérzy nie

cowac” maja dostepu do infrastruktury miejskiej.
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DE KLEINE WEIDE FAMILIE

VAN GINKEL
Grupa docelowa: osoby niepetno-
sprawne fizycznie, psychicznie, intelek-
tualnie, osoby starsze (w tym z demen-
Cjg), dzieci ze specjalnymi potrzebami;

Cel dziatania: opieka dzienna, od
poniedziatku do pigtkuy;

Gospodarstwa opiekuncze $wiadcza
opieke na terenach wiejskich, spora-
dycznie podmiejskich i obejmujg zasie-
giem obszar od 15 do 20 km? z ktérego
dowozeni sg uczestnicy. Gospodarstwa
majg charakter otwarty, uczestnicy spe-
dzajg w nim tyle czasu ile potrzebujg
i nie sg zobowigzani do codziennego sta-
wiennictwa. W gospodarstwach opie-
kunczych czas pobytu organizowany
jest zgodnie z potrzebami i zaintereso-
waniami uczestnikow. Duzg uwage przy-
ktada sie do aktywnosci fizycznej opartej
0 naturalne czynnosci dnia codziennego
takie jak, wspoétudziat w przygotowywa-
niu positkdw, opieka nad zwierzetami czy
ogrodem - wszystko to z uwzglednieniem
mozliwosci zdrowotnych uczestnikow.
Gospodarstwa opiekunicze charaktery-
zujg sie:
prowadzeniem nieformalnych, ela-
stycznych, réznorodnych dziatan,
sq otwarte na potrzeby uczestni-
kéw, organizuja spotkania dla rodzin
i mieszkancow okolicy,
praktycznym podejsciem do spe-
dzania czasu, preferujg pozyteczne
i zréznicowane aktywnosci (uprawa
ogrodka, opieka nad zwierzetami,
wspdlne przygotowywanie posit-
kéw) opierajace sie na rutynie dnia
codziennego, ale nie monotonne,
nastawieniem na uczenie sie
nowych rzeczy, zachowan, reakdji -
dotyczy to szczegdlnie osob z defi-
cytami zachowania spowodowanymi
zaburzeniami natury psychicznej lub

bedacych w procesie resocjalizacji,

realizacjg idei partycypacji - uczest-
nicy w miare mozliwosci wspoétdecy-
duja jakie aktywnosci sg podejmo-
wane w gospodarstwie opiekunczym

i jak spedzajg w nim czas,

Swiadczeniem ustug odcigzeniowych
na rzecz nieformalnych opiekundw,

Swiadczeniem ustug dla miasta/
gminy/spotecznosci lokalnej, w tym
np. wytwarzanie i dystrybucja zyw-
nosci, utrzymanie zieleni itp.,
Swiadczeniem ustug opiekunczych
wysokiej jakosci - w realizacji tego
elementu wazny jest staty kontakt
z samorzadem i wsparcie jakiego
udzielajg gospodarstwom opiekun-
czym kooperatywy dziatajace na
szczeblu regionalnym,

wysokim zaangazowaniem wolonta-

riuszy,

aktywnosciami zwigzanymi z naturg,
obejmujacymi zaréwno czas spe-
dzany na tonie natury jak i dziatania
proekologiczne,

aktywnosciami kreatywnymi reali-
zowanymi w ramach gospodar-
stwa (warsztaty, pracownie pla-
styczne i rzemie$lnicze) jak i tymi

HENRICUS HOEVE
Grupa docelowa: osoby niepet- _

nosprawne fizycznie, psychicznie,
z uszkodzeniami mdzgu, osoby starsze

(w tym z demencjg);

Cel dziatania: opieka dzienna, od

poniedziatku do piatkuy;

kierowanymi do spotecznosci lokal-
nej,

wysokim stopniem socjalizacji

uczestnikow;

Osoby z niepetnosprawnosciami:
psychicznymi
fizycznymi
intelektualnymi
ztozonymi
Osoby starsze:
z ograniczeniami fizycznymi
z demencja

Osoby doroste wymagajace aktywi-

zacji zawodowej i spotecznej:
wypalenie zawodowe
bezrobocie

Dzieci:
ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi/komunikacyjnymi
wymagajace opieki po zakonczeniu

zaje¢ w szkole i w weekendy

Najczesciej spotykany typ gospodar-
stwa opiekunczego nastawiony jest na
zapewnienie pobytu dziennego zrézni-
cowanej grupie uzytkownikow, np. grupie
sktadajacej sie z 0séb starszych dotknie-
tych demencja, 0sob z niepetnosprawno-
Scig intelektualng i oséb powracajacych
na rynek pracy po kryzysie psychicz-
nym. W gospodarstwie takim organizo-
wane sg zajecia rehabilitacyjne i akty-
wizujgce prowadzone zazwyczaj przez
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zewnetrznych specjalistéw, zatrudnio-
nych w ograniczonym wymiarze czasu
pracy. Zarowno rehabilitacja, jak i zajecia
relaksujgce, wypetniajace czas pobytu
w gospodarstwie opiekunczym opieraja
sie na ,codziennej rutynie” wprowadzaja-
cej harmonie i naturalng statg, ale niewy-
czerpujacg aktywnosc¢ zycia matej wspol-
noty, jakg tworzg uczestnicy i personel.
Proponowane aktywnosci sg zréznico-
wane, adekwatne dla danej podgrupy
uzytkownikdw, np. osoby starsze wiecej

HOEVE KLEIN MARIENDAAL

Grupa docelowa: osoby niepetno-
sprawne psychicznie, intelektualnie,
0soby starsze (w tym z demencjg),

dzieci ze specjalnymi potrzebami;

Cel dziatania: opieka dzienna, od

poniedziatku do piatku;

Czasu spedzajg na rozmowie czy czyta-
niu prasy, natomiast osoby z niepetno-
sprawnoscig intelektualng w tym czasie
przebywajg ze zwierzetami gospodar-
skimi czy w ogrodzie warzywnym podej-
mujac prace z ktérej czerpig satysfak-
cje 1 jednocze$nie dostarczajac sobie
codziennej dawki ruchu. Typowe gospo-
darstwo opiekuncze swiadczy ustugi 3 do
5 dni w tygodniu i utworzone jest przez
rolnikéw samodzielnie lub przy wsparciu
lokalnej kooperatywy. Odbiorcami ustug
w gospodarstwach opiekunczych sa
0soby z réznymi typami niepetnospraw-
nosci, osoby starsze (w tym z demen-
ja), osoby wymagajgce resocjaliza-
¢ji po odbyciu kary wiezienia, mtodziez
w trudnej zyciowo sytuacji, osoby uzalez-
nione, osoby doroste wymagajace akty-
wizacji zawodowej i spotecznej. Ponadto
z opieki oferowanej w gospodarstwach
korzystajg dzieci ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi, jak réwniez dzieci
wymagajace opieki po zakoriczeniu zajec
w szkole i w weekendy.

Aby kontrolowa¢ i wspiera¢ powsta-
jgce gospodarstwa opiekuncze powo-
tano federacje wystepujacg w imieniu
i w obronie intereséw zaréwno rolni-
kéw prowadzacych gospodarstwa opie-
kuncze, jaki pozostajgcych pod ich
opiekg osob. Federacja powstata w roku
1999 jako Krajowe Centrum Wspierania
Gospodarstw Opiekunczych. Obecny
ksztatt, z inicjatywy samych rolnikéw
przyjeta w 2010 i obecnie zajmuje sie
przede wszystkim kontrolg jakosci ustug

opiekunczych Swiadczonych w gospodar-
stwach poprzez system certyfikacji, usta-
lanie i egzekwowanie standardéw spra-
wowania opieki nad osobami zaleznymi,
prowadzenie szkolen, prowadzenie lob-
bingu w rzadzie. Federacja zostata powo-
tana na wniosek organizacji i stowarzy-
szen dziatajacych na szczeblu lokalnym,
zrzeszajgcych gospodarstwa opiekuricze
i jestinicjatywg oddolng.

Wyjazd studyjny zorganizowany zostat
w ramach Projektu pt.: ,Gospodarstwo
opiekuncze w rozwoju obszaréw wiej-
skich - wyjazd studyjny” realizowanego
przez Centrum Doradztwa Rolniczego
w Brwinowie Oddziat w Krakowie -
Krajowa Siec Obszarow Wiejskich
w ramach Pomocy Technicznej PROW

2014-2020.

Kontakt do poszczegélnych gospo-
darstw opiekunczych:

BOERDERI)'T PARADIJS
Bielderweg 1, 3772 VM
Barneveld

tel. 0342-401253

E-Mail: info@boerderijparadijs.nl
www.boerderijparadijs.nl

DE KLEINE WEIDE FAMILIE VAN
GINKEL

Biesbosserweg 19, 3927 CV
Renswoude

E-mail: info@dekleineweide.nl
wwwdekleineweide.com

HENRICUS HOEVE

Mosterdwal 10a, 6658 KT
Beneden-Leeuwen

Email: info@henricushoeve.com
www.henricushoeve.net

HOEVE KLEIN MARIENDAAL
Diepedalseweg 4, 6813 GE

Arnhem

E-mail administratie@hoevekleinma-
riendaal.nl

www.hoevekleinmariendaal.nl

Informacji na temat powstania i funkcjo-
nowania gospodarstw opiekunczych,
a takze dystrybudji ustug opiekunczych
na terenach wiejskich udzielili:
Kees Manintveld - ekspert holender-
ski, EQ FAIR;
dr.ir. J (Jan) Hassink - Wageningen
University & Research Centre;

Opracowanie:

Dominika Marszatek-Rojek
Matopolski Inkubator Innowacji Spotecznych
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie
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OCENA ZASOBOW POMOCY
SPOYECZNE] WOJEWODZTWA
MAEOPOLSKIEGO ZA ROK 2017
- BADANIE SEUZACE
PLANOWANIU

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie
przygotowat raport - podsumowanie siodmej edycji ,Oceny

zasobdw pomocy spotecznej wojewddztwa matopolskiego”.
Prezentuje on wybrane dane statystyczne opisujgce sektor

matopolskiej pomocy spotecznej i jego otoczenie w 2017
r. na tle sytuacji spotecznej i demograficznej regionu,

z uwzglednieniem kwestii i problemoéw spotecznych
wynikajgcych z Programu Strategicznego ,Wtgczenie

Spoteczne”.

SYTUACJA DEMOGRAFICZNA

Matopolske charakteryzuje korzystniej-
szy nizw innych regionach wskaznik przy-
rostu naturalnego. W latach 2012-2016
przyrost naturalny w regionie byt caty
czas dodatni i pozostawat na poziomie
znacznie wyzszym niz $rednia dla Polski.
W 2016 r. Matopolska zajmowata druga
pozycje w kraju pod tym wzgledem ze
wskaznikiem 1,7 (przy wartosci dla kraju
-0,1111 regionach z ujemnym przyrostem
naturalnym). Wskaznik ten stale wzrastat
od 2013 r.,, podobnie jak wspotczynnik
dzietnosci. Wskaznik urodzen zywych na
1 000 ludnosci w wojewddztwie matopol-
skim w roku 2016 wynosit 10,8 i osiggnat
najwyzszy od pieciu lat poziom.

Zgodnie z danymi pochodzacymi ze
Narodowego Spisu Powszechnego z roku
2011 Matopolske zamieszkuje stosun-
kowo duza liczba rodzin wielodzietnych,
ich udziat wéréd ogdtu rodzin z dzie¢mi
wynosi 14,7% i jest jednym z najwyzszych
w skali kraju. Srednia ogélnopolska jest
ZNnaczaco nizsza i wynosi 11,5%.

Struktura wiekowa ludnosci Matopolski
ulega zmianie - zmniejsza sie odsetek

0 1,3 p. p. w stosunku do wskaznika ogol-
nopolskiego. Nieco korzystniejsza jest
takze charakterystyka Matopolski wzgle-
dem reszty kraju jesli chodzi o odsetek
dzieci i mtodziezy wsréd mieszkancow
ogdtem, ktoéry jest o 1 p. p. wyzszy niz
Srednio w Polsce.

O ile jeszcze 10 lat temu wzrost odsetka
0sOb starszych w populacji ksztattowat
sie na poziomie okoto 0,2 punktu pro-
centowego w Ciggu roku, o tyle w minio-
nych kilku latach oscylowat juz wokot
0,5 punktu procentowego, co wskazuje
na kierunek i narastajgce tempo zmian
demograficznych.

W ujeciu catej minionej dekady (2007-
2017) zanotowano wzrost udziatu oséb
starszych wsréd mieszkancoéw regionu
(3,6 punktu procentowego, czyli wzrost
liczby osdb starszych o ponad 140 tys.
0s6b). Z kolei odsetek osob mtodych

Wykres 1: Spadek liczby korzystajacych ze Swiadczert pomocy spotecznej

w Matopolsce w latach 2012-2017*
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Zrédto: Opracowanie - Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie na podstawie danych za
lata 2012-2017 r. Dane pochodzg ze sprawozdania OZPS i informacji pozyskanych z MOPS w Krako-

wie.

0s6b w wieku przedprodukcyjnym,
a zwieksza sie udziat Matopolan w wieku
poprodukcyjnym.

W relacji rok do roku odsetek oséb
w wieku poprodukcyjnym zwiekszyt sie
0 0,4 punktu procentowego, co 0znacza
wzrost liczby 0séb starszych o kolejne kil-
kanascie tysiecy 0sob.

Tym niemniej w Matopolsce udziat oséb
starszych w populacji regionu jest nizszy

w populacji spadto 1,9 p. p. w tym okresie
i charakteryzowat sie mniejszg dynamika
niz odsetek najstarszej czesci populagji.

Rosngca grupa matopolskich senioréw
i prognozy demograficzne przewidujgce
dalszy wzrost liczebnos$ci oséb starszych,
pogarszajgca sie wraz z wiekiem kondy-
Cja zdrowotna rodzg pytania o przysztos¢
opieki nad niesamodzielnymi seniorami.
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Wykres 2: Spadek udziatu korzystajacych ze swiadczer pomocy spotecznej

w ludnosci Matopolski w latach 2012-2017
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Zrédto: Opracowanie - Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie na podstawie danych
za lata 2012 - 2017 r. Dane pochodzg ze sprawozdania OZPS i informacji pozyskanych z MOPS

w Krakowie. Dane dot. ludnosci - GUS - BDL.

Jednoczes$nie prognozy demograficzne
pokazuja, ze maleje tzw. potencjat pie-
legnacyjny czyli stosunek liczby kobiet
w wieku 45-64 lat do osob w wieku
80+ Dodatkowo (zgodnie z danymi
pochodzacymi ze Narodowego Spisu
Powszechnego z 2011 r.) wéréd oséb nie-
petnosprawnych ogétem (prawnie i bio-
logicznie) w Matopolsce osoby w wieku
poprodukcyjnym stanowity 53%. Wsréd
0s6b  niepetnosprawnych prawnie
w Matopolsce takze dominowaty osoby

w wieku poprodukcyjnym (51,2%).

PROFIL KLIENTA POMOCY
SPOLECZNE])

W 2017 r. z systemu pomocy spotecz-
nej korzystato 71 tysiecy rodzin i 174,5
tysigca osob w tych rodzinach, co stanowi
5.1% mieszkancéw regionu. W roku 2017
zmniejszyfa sie liczba rodzin i 0séb korzy-
stajgcych z systemu pomocy o odpo-
wiednio: 2 tys. i o blisko 19 tys. skutkiem
czego odsetek mieszkancéw objetych
wsparciem systemu pomocy spadt
o kolejne 0,6 punktu procentowego i jest
0 0,8 p. p. nizszy od wskaznika ogdino-
polskiego. Na przestrzeni lat 2012-2017
spadek ten objat 62 tys. osob.

W 2017 r. udziat korzystajacych z pomocy
spotecznej w populacji regionu byt naj-
nizszy w 7-letnim okresie sporzgdzania

oceny zasobdéw pomocy spotecznej. Od
2012 do 2017 r. wskaznik ten obnizyt sie
0 1,8 punktu procentowego.

Spadek liczby rodzin korzystajgcych
z pomocy spotecznej w latach 2012-

36,2%, niepetnosprawnoscia: 34,4% oraz
bezradnoscig w spawach opiekunczo -
wychowawczych: 24,5%.

Jednak na przestrzeni lat wida¢ zmiane

w przyczynach korzystania z pomocy

spotecznej - przede wszystkim rza-

dziej jest to ubdstwo i bezrobocie oraz

zyciowa bezradnos¢, czesciej niepetno-

sprawnosc¢ i diugotrwata choroba:

m bezrobocie - spadek o 11,4 p. p.
pomiedzy 201312017 r,

® ubdstwo - spadek 0 5,2 p. p. pomie-
dzy 201312017 r,

= bezradnos¢ w spawach opiekunczo-
-wychowawczych - spadek 0 9,2 p. p.
pomiedzy 201412017 r,

m dtugotrwata choroba - wzrost 0 9,6
p. p. pomiedzy 201212017 r,,

B niepetnosprawnosc - wzrost o 4,8 p.
p. pomiedzy 20122017 .

Wykres 3: Dynamika zmian w latach 2012-2017 - rodziny korzystajace z pomocy spotecznej

w Matopolsce
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Zrédto: Opracowanie - Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie na podstawie danych
zalata 2012 - 2017 r. Dane pochodzg ze sprawozdania MPiPS-03/MRPiPS-03.

2017 wyniostaz 10,8 tys. (z 81,4 z do 70,6
tysiecy), przy czym dynamika spadku byta
wieksza w przypadku rodzin z dzie¢mi niz
rodzin bez dzieci i 0séb samotnie gospo-
darujacych, a najwieksza w przypadku
wielodzietnych (32,2 p. p).

W 2017 r. korzystanie z pomocy spo-
tecznej byto powodowane gtéwnie: ubo-
stwem: 58% klientdbw pomocy spotecznej
w regionie dotyczyt ten problem, dtugo-
trwatg chorobg: 44,7%, bezrobociem:

ZROZNICOWANIE

WEWNETRZNE REGIONU
Przecietne wartosci wskaznikéw dla
regionu nie odzwierciedlajg sytuacji
w poszczegdlnych gminach i powiatach
wojewoddztwa. Matopolska charaktery-
zuje sie bowiem duzym zréznicowaniem
pod wzgledem nasilenia poszczegdinych
probleméw. Przyktadowo, pomiedzy
gminami Krzeszowice i Zielonki o najniz-
szym udziale klientéw pomocy
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Wykres 4: Gtéwne przyczyny korzystania z pomocy spotecznej w Matopolsce
w latach 2012-2017
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Odsetek klientéw pomocy spotecznej korzystajgcych ze wsparcia z danej przyczyny w ogéinej
liczbie klientéw (I. os6b w rodzinach swiadczeniobiorcéw). Podane wartosci nie sumuja sie do
100%, poniewaz sytuacje wielu oséb charakteryzuje wystepowanie kilku probleméw jednocze-
$nie.

Zrédto: Opracowanie - Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie na podstawie danych
za lata 2012-2017. Dane pochodzg ze sprawozdania OZPS i informacji pozyskanych z MOPS

w Krakowie.

Wykres 5: Terytorialne zréznicowanie regionu - wybrane wskazniki
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Zrédto: Opracowanie - Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie na podstawie danych
WUP w Krakowie

Wykres 6: Terytorialne zréznicowanie regionu (wybrane wskazniki) c.d
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Zrédto: Opracowanie - Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie na podstawie spra-
wozdania OZPS i danych pozyskanych z MOPS Krakéw, dane dot. ludnosci - GUS, BDL - www.stat.

gov.pl

spotecznej w ludnosci gminy (po 1,8%)
a gming Bobowa (19,5% klientéw wsréd
mieszkancoéw) charakteryzujaca sie naj-
wyzszym wskaznikiem réznica wyniosta
az 17,8 p.p.w 2017 .

Analizujgc podstawowe wskazniki obra-
zujace sytuacje Matopolan w réznych cze-
Sciach wojewddztwa, mozemy zawazyc,
ze na przestrzenilat 2012-2017 skala zréz-
nicowania pomiedzy powiatem z najmnie;
korzystng sytuacjg a powiatem, w ktérym
wskazniki osiggnety wartos$¢ najkorzyst-
niejsza zmniejszyta sie tylko w odniesie-
niu do odsetka Matopolan korzystajgcych
Z pomocy spoteczne;.

W 2017 r.:

m stopa bezrobocia rejestrowanego
najnizsza byta w Krakowie (2,8%),
najwyzsza w powiecie dabrowskim
(12,1%);

® udziat oséb dtugotrwale bezrobot-
nych w ogéle zarejestrowanych bez-
robotnych najnizszy byt w powie-
cie myslenickim - 30,7%, najwyzszy
w powiecie tatrzanskim - 63,2%;

B najnizszy odsetek Matopolan korzy-
stajgcych z pomocy spotecznej zano-
towano w powiecie krakowskim (3,1%),
a najwyzszy w powiecie dabrowskim
(10,5%, $rednia gmin);

Szczegdlnie niekorzystna sytuacja
dotyczy potudniowo-wschodniej czesci
wojewddztwa, w tym przede wszystkim
powiatéw: dabrowskiego, nowosadec
kiego, gorlickiego i limanowskiego, gdyz
(mimo poprawy sytuacji w tym wzgledzie)
ciggle charakteryzuja sie one najwyzszym
udziatem korzystajgcych ze $wiadczen
pomocy spotecznej w ogodle ludnosci.
W tych powiatach warto$¢ omawianego
wskaznika wahata sie od 10,5% w powie-
cie dgbrowskim i 10,4% w powiecie nowo-
sgdeckim do 10% i 9,9% w powiatach
limanowskim i gorlickim, przy Sredniej
dla wojewddztwa 5,1%. Odsetek rodzin
z dzie¢mi w ogdle rodzin korzystajgcych
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Mapa 1: Wybrane wskazniki zagrozenia wykluczeniem spotecznym w Matopolsce w 2017 r.
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Dzieci i mtodziez, ktérym przyznano pomoc w formie positkdw - ogétem 6,1%

Stypendia socjalne i zasitki szkolne dla uczniéw - ogétem 4,2%

Zrédto: Opracowanie - Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie na podstawie danych za 2017 r. Dane pochodza ze sprawozdania
OZPS i informacji pozyskanych z MOPS w Krakowie oraz raportu Ocena sytuacji na rynku pracy wojewédztwa matopolskiego w roku 2017, WUP

w Krakowie, Krakéw 2018 i innych danych z WUP w Krakowie. Dane dot. ludnosci - GUS - BDL, dostep z dnia 10.05.2018 r.

z pomocy w tych powiatach osigga
takze jedne z najwyzszych wskaznikow
w regionie: od 41% w powiecie gorlickim
do 51,9% w powiecie limanowskim, przy
Sredniej dla regionu - 32,2%.

Na koncentracje w/w problemoéw nie bez
wptywu pozostaje miedzy innymi sytu-
acja dotyczaca bezrobocia rejestrowa-
nego i rodzinnego:

najwyzszy wskaznik stopy bezrobo-
cia rejestrowanego w 2017 r. wysta-
pit ponownie w powiecie dgbrow-
skim, a réznica pomiedzy Krakowem
0 najnizszej stopie bezrobocia (2,8%)
a powiatem dgbrowskim ze stopa
najwyzsza (12,1%) wynosita 9,3 p.
p. Powiaty: nowosadecki, limanow-
ski i gorlicki lokowaty sie takze duzo

powyzej przecietnej dla regionu
wynoszacej 5,4% (odpowiednio: 8,7%
- dwudziesta lokata, 8,4% - osiemna-
sta lokata, 6,4% - dwunaste miejsce
w Matopolsce);

najwyzsze ,bezrobocie rodzinne” doty-
czyto ponownie tych samych powia-
tow: limanowskiego - 44,6% (w 2016
r. 51,9% ogdtu bezrobotnych w powie-
cie) i dgbrowskiego - 28,9% (w 2016 1.
- 29,8%), przy przecietnej wojewddz-
kiej 16,4%. W powiecie nowosgdeckim
wskaznik bezrobocia rodzinnego osig-
gnat wartos¢ wyzszg niz przecietna
dla regionu - 19,7%. Rdéznica pomie-
dzy powiatami o najnizszym (5,9,%
w Krakowie) i najwyzszym wskazniku
wyniosta 38,7 p. p. (w 2016 1. 44 p. p.);

warto przypomnie¢, ze powiaty lima-
nowski i nowosadecki wg wynikow
ostatniego  Narodowego  Spisu
Powszechnego Ludnosci i Mieszkan
przeprowadzonego w 2011 r. charak-
teryzujg sie najwyzszym udziatem
rodzin wielodzietnych (3+) w ogdle
rodzin z dzie¢mi - odpowiednio 27,7%
i 25,1% przy przecietnej dla Matopolski
14,7%. Powiaty dabrowski i gorlicki zaj-
mowaty odpowiednio 6. i 9. pozycje
w wojewddztwie pod tym wzgledem;
powiat gorlicki, to takze (po Tarnowie)
powiat o0 najwyzszym udziale osob
niepetnosprawnych prawnie w popu-
lacji powiatu (11,1% przy Sredniej dla
regionu 8,5%) - dane NSP 2011.
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Wykres 7: Zmiany w zasobach pomocy spotecznej i jej otoczenia w Matopolsce w latach
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Zrédto: Opracowanie - Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie na podstawie danych ze sprawozdania OZPS i informacji pozy-
skanych z MOPS w Krakowie oraz: wykazu ZAZ (stan na luty 2018 r.) dostepnego na stronie internetowej MUW w Krakowie, danych ze
Sprawozdania Klubu Integracji Spotecznej za | - XI1 2017 r . i Sprawozdania Centrum Integracji Spotecznej za rok 2017.

ZASOBY POMOCY SPOLECZNE]J

I JE) OTOCZENIA

Dostep mieszkancéw do ustug spo-
tecznych ulega ciggtej poprawie w tym
za sprawg interwencji Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Matopolskiego na lata 2014-2020. Od
roku 2012 przybyto w regionie:

57 klubéw samopomocy (w 2017r.
w 20 powiatach dziatato 67 tego
rodzaju klubow),

46 placéwek wsparcia dziennego
(w 2017 r., funkcjonowato 168 tego
typu placéwek),

44 spoétdzielnie socjalne (w 2017 r.
w 12 powiatach dziatato 99 takich
spotdzielni),

43 mieszkania chronione (w 2017 .
tgcznie 103 mieszkania chronione,
tylko na terenie powiatu tatrzan-
skiego nie byto mieszkan chronio-

nych),

19 klubdéw integracji spotecznej (w
2017 r. w 15 powiatach funkcjono-
wato 31 klubdw),

12 dziennych domdéw pomocy
(w 2017 r. funkcjonowato 19 tego
rodzaju doméw w 10 powiatach),

6 centréw integracji spotecznej (w
2017 r. w 9 powiatach dziatato 11
centrow),

4 Srodowiskowe domy samopo-
mocy (w 2017 r. w kazdym z powia-
téw, oprdcz powiatu tatrzanskiego
byto do dyspozycji w sumie 78 jed-
nostek),

4 zaktady aktywnosci zawodowej (w
2017 r. w 6 powiatach - 10 ZAZ),

2 warsztaty terapii zajeciowej (w
2017 r. w kazdym z powiatow funk-
cjonowato tacznie 67 WTZ).

Jednak pod wzgledem dostepnosci
mieszkancow do zasobdéw pomocy

spotecznej i jej otoczenia wystepuje
ciggle duze zréznicowanie w regionie.
Duzo mniej korzystng sytuacjg cha-
rakteryzujg sie wschodnie powiaty
Matopolski. Szansg na zmiane mapy
Matopolski pod tym wzgledem sg $rodki
bedgce do dyspozycji Samorzadu
Wojewddztwa Matopolskiego wydat-
kowane w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Matopolskiego na lata 2014-2020 - 9. O$
priorytetowa ,Region spéjny spotecz-
nie”. Przyktadowo:
W ramach projektéw dofinansowa-
nych w Poddziataniu 9.2.2 i 9.2.3
RPO WM ,Ustugi opiekuncze oraz
interwencja kryzysowa”, Typ pro-
jektu B. ,Wsparcie dla tworzenia i/
lub dziatalnosci placowek zapewnia-
jacych dzienng opieke i aktywizacje
0s6b niesamodzielnych” zaktada sie
powstanie 48 placéwek zapewnia-
jacych dzienng opieke i aktywizacje
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Mapa 2: Wybrane zasoby pomocy spotecznej oraz jej otoczenia w Matopolsce w 2017 r.
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Zrédto: Opracowanie - Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie na podstawie danych ze sprawozdania OZPS i informacji pozyskanych
z MOPS w Krakowie oraz: wykazu ZAZ (stan na marzec 2017 r.) dostepnego na stronie internetowej MUW w Krakowie, danych ze Sprawozdania
Klubu Integracji Spotecznej za I - X11 2017 r . i Sprawozdania Centrum Integracji Spotecznej za rok 2017.

dla seniordw, rozlokowanych wzgled-
nie rownomiernie na terenie regionu;

Ponadto, z tych samych Srodkdw,
powstanie 13 centrow wsparcia opie-
kunow (w tym 4 taczace dziatalnosc¢
centrum z prowadzeniem placéwek
dziennych dla senioréw), ktére wcze-
Sniej nie istniaty w Matopolsce;

Jednocze$nie w ramach matopol-
skiego RPO - Poddziatanie 9.2.1.
,Ustugi spoteczne i zdrowotne w regio-
nie”, Typ projektu: C. ,Wsparcie dla
tworzenia i/lub dziatalnosci placo-
wek wsparcia dziennego dla dzieci
i mtodziezy” wybrano do dofinanso-
wania 45 projektow. W wyniku ich
realizacji powstato lub powstanie 36

nowych placéwek wsparcia dziennego,

a w 8 placowkach nastapi rozszerze-
nie oferty wsparcia. W projektach tych
planuje sie obja¢ wsparciem 2 071
0soéb;

W ramach konkurséw Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddz-
twa Matopolskiego Poddziatania 9.2.2
i 9.2.3 ,Ustugi opiekuncze oraz inter-
wencja kryzysowa”, Typ projektu C
,Wsparcie dla tworzenia i/lub dziatal-
nosci osrodkéw interwencji kryzyso-
wej” wybrano do dofinansowania 5
projektéw, w ramach ktérych powsta-
nie 1 nowy osrodek interwencji kry-
zysowej (w powiecie gorlickim), a w
4 powiatach zostanie rozbudowana
oferta wsparcia juz istniejgcych OIK.

Rozmieszczenie kluczowych zasobodw
pomocy spotecznej i jej otoczenia
w sposOb zbiorczy ilustruje zamieszczona

mapa 2.

Analizujgc zasoby ,pomocowe” Mato-
polski zwraca uwage:

niedostateczne wykorzystane sg
zasoby istniejgcych mieszkan chro-
nionych. W 2017r. w mieszkniach chro-
nionych wykorzystano w Matopolsce
mniej miejsc niz byto w nich dostep-
nych - byty one wykorzystane w 70%
(0 5 p. p. wiecej nizw 2016 1), z 38
mieszkan chronionych nie skorzystata
anijedna osoba;

zbyt mato jest ustug opiekunczych
w stosunku do szacowanego zapotrze-
bowania. W 2017 r. z gminnych ustug
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WOJEWODZTWO MALOPOLSKIE 2014r. 2015r. 2016r. 2017r.
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opiekunczych w miejscu zamieszka-
nia skorzystato nieco wiecej miesz-
kancéw niz przed rokiem i w poprzed-
nich latach, ale ich zasieg nadal jest
dos¢ niewielki. W 2017 r. 18 matopol-
skich gmin nie Swiadczyto ustug opie-
kunczych w ogdéle, nie wiecej niz 10
mieszkancom $wiadczyty je kolejne 73
gminy. Gminnymi ustugami opiekun-
czymi objeto 7, 5 tys. mieszkancow,
w stosunku do 146 tys. Matopolan
w wieku 80+;

2018 .
w Matopolsce funkcjonowato 46 pla-

B Jednocze$nie w maju

céwek zapewniajgcych catodobowa

opieke osobom niepetnospraw-
nym, przewlekle chorym lub osobom
w podesztym wieku - 0 4 wiecej niz

przed rokiem i o 8 wiecej niz w roku

0sOb wiece] skorzystato z catodo-
bowej opieki matopolskich domodw

pomocy;

Z roku na rok ubywa zaktaddw pracy
chronionej w regionie. W maju 2018r.
w wojewddztwie matopolskim funk-
cjonowaty 63 zakfady pracy chronio-
nej, w stosunku do roku 2014 z mapy
Matopolski znikneto az 41 ZPCH,;

= jednostki specjalistycznego poradnic

twa (bedgce odrebnymi jednostkami)
udzielity wsparcia blisko 10 tys. 0sob,
az 01 214 wiecej niz w roku poprzed-
nim. W ciggu roku zatem odnotowano
ponad 12% wzrost liczby mieszkan-
cow, ktorzy skorzystali z poradnictwa.
Z pomocy matopolskich o$rodkow
interwencji kryzysowej skorzystato
w ciggu 2017 r. 0 330 oséb wiecej niz

r. byto ich 322 - o 14 wiecej niz przed
rokiem, o 53 niz w roku 2015. W ciggu
roku asystenta rodziny zatrudnity
kolejne trzy matopolskie osrodki.
W 2017 r. juz tylko w 3 gminach (rok
wczesniej w 6, dwa lata wczesniej w 13)
rodzinom nie oferowano ustug asy-
stenta.

Zapraszamy do zapoznania sie z catym
raportem Ocena zasobdw pomocy spo-
tecznej wojewddztwa matopolskiego za
rok 2017: www.rops.krakow.pl, zakfadka:
BADANIA T ANALIZY.

Opracowanie:

lwona Banasiewicz
Zespotbadan i analiz, Dziat Polityki Spotecznej
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie

2016 (0 193 miejsc wiecej niz przed 20161 ./d.
) ) W f ROPS INSTYTUCIA
rokiem). Ponadto w ciggu roku o 100 . ) . - WOJEWODZTWA
= Wiecej jest asystentow rodziny zatrud- KRAKOW MALOPOLSKIEGO

nionych w matopolskich OPS. W 2017
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‘ MALOPOLSKI SYSTEM WSPARCIA
EKONOMII SPOLECZNE]

Dla wszystkich zainteresowanych rozwojem dziatalnosci w obszarze ekonomii spotecznej (0séb, organizacji pozarzadowych,
samorzadow lokalnych, itp.) dostepne beda m.in.:

warsztaty i szkolenia,
dotacje na rozpoczecie i rozwoj dziatalnosci
przedsiebiorstw spotecznych,
ustugi wspierajace rozwoj istniejgcych
 przedsiebiorstw spotecznych.
i PoWstze wsparcie dostepne bedzie w kazdym z pieciu subregionéw Matopolski w Matopolskich Osrodkach Wsparcia
Ekonomii Spoteczne.

Wszystkie informacje dostepne bedg na stronie: www.es.malopolska.pl SUBREGION KRAKOWSKI
w zaktadkach dot. poszczegolnych subregionow. Obejmuje powiaty:

+ miechowski

+ krakowski

+ m. Krakéw

+ proszowicki

« wielicki

+ bochenski

- myslenicki

PUNKT INFORMACYJNY:
Subregion Punkt Coworkingu Spotecznego

Krakowski Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej
MISTIA

ul. Florianska 31, 31-019 Krakéw
tel.: 12 633 51 54

Subregion
Tarnowski

Subregion

Subregion sadecki

Podhalanski

SUBREGION SADECKI
Obejmuje powiaty:

- gorlicki

+ nowosgdecki

+ m. Nowy Sgcz

+ limanowski

PUNKT INFORMACYJNY:

Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych
i OsSwiatowych ,,Cumulus”

ul. Nawojowska 4
33-300 Nowy Sacz
tel.: 781 651 201

www.es.malopolska.pl



