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WSTEP

Szanowni Paristwo,

Juz po raz kolejny oddajemy w Panstwa rece wydanie kwartalnika ,es.O.es’, ktdre
zostanie poswiecone problematyce 0séb starszych i ludziom aktywnie dziatajgcym na rzecz
matopolskich senioréw.

Przedstawiamy Paristwu ciekawe naszym zdaniem inicjatywy, ktére majq na celu
pobudzac srodowisko o0s6b starszych, dawac mozliwos¢ ustawicznego rozwoju i ksztatcenia,
pokazywac w jaki sposéb aktywnie spedzac wolny czas.

W dziale ,Dobre praktyki” prezentujemy: nowo powstaty program Wojewddzkiej Biblio-
teki Publicznej — ,Szkota @ktywnego Seniora’; projekt ,Matopolska Akademia Aktywnego
Seniora” realizowany przez FRDL MISTiA, projekt , Surfujgcy Senior” stowarzyszenia PLAN, oraz
coroczng impreze integracyjnqg ,Ztota Klamra” organizowanq przez Samarytariskq Federacje
Organizacji Pozarzqdowych. W dziale tym znajdq Paristwo informacje, ktéra moze zaintereso-
wac przede wszystkim stuchaczy Uniwersytetéw Trzeciego Wieku dotyczqcq powotania Ogél-
nopolskiej Federacji Stowarzyszen UTW.

W ,Warto wiedzie¢” bedq Paristwo mogli dowiedzie¢ sie z jakich Swiadczeri mogq
skorzystac¢ mieszkaricy Krakowa, ktdrzy zgtoszq sie do Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej,
oraz zapoznac z nowymi metodami pracy z rodzing i rozwiqzywania konfliktdw, a mianowicie
z mediacjami rodzinnymi.

Poza tym chcemy Paristwu zaprezentowac wyrdznionq prace w Ill Matopolskim Konkur-
sie Literackim, ,Ludzie znajg mnie tylko z jednej, jesiennej strony’; ktéry w tym roku skierowany
byt do mtodziezy szkolnej Wojewddztwa Matopolskiego. Tradycyjnie publikujemy réwniez
najnowszy zbiér aktéw prawnych.

Zycze mitej lektury
Martyna Feliks

Krakow, wrzesien 2008
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SZKOLA @KTYWNEGO SENIORA

innowacyjny program w Bibliotece na Rajskiej

Wprowadzenie

Biblioteki publiczne w Polsce staja przed
wyzwaniem wykreowania wsrdd czytelni-
kéw nowego obrazu jako nowoczesnych
centréw edukacji, informacji, kultury. Ich
rola jest nie do przecenienia. Z jednej strony,
poprzez tradycyjny dostep do swoich zbio-
row — umozliwiaja korzystanie z wielu zré-
detinformacji; z drugiej — poprzez Internet -
stwarzaja niemal nieograniczone mozliwo-
$ci rozwoju. To biblioteki w XXI wieku po-
winny czynnie uczestniczy¢ w budowaniu
spofeczenstwa wiedzy.

Okreslenia ,informacja”i,wiedza” nie sa
okresleniami jednoznacznymi. Wiekszos¢ in-
formacji mozna zdoby¢ bez problemu. Pro-
blemem staje sie zdolno$¢ do ich wtasciwej
interpretacji oraz umiejetnos¢ odpowied-
niego wykorzystania. Takie podejscie wy-
maga wiedzy i samodzielnosci myslenia.

Spotecznosci Europy sa spoteczeristwa-
mi, uczacymi sie ustawicznie”. Pojecie to do-
tyczy wszystkich grup wiekowych; starszych
0s6b réwniez, a moze — przede wszystkim.
Motywacja do zdobywania wiedzy w kaz-
dym wieku jest inna: od koniecznosci po
przyjemnosc. Niestety, przodujemy w euro-
pejskich statystykach pod wzgledem braku
aktywnosci oséb starszych (wg statystyk
tylko okoto 5% bierze czynny udziat w zaje-
ciach proponowanych przez instytucje
ksztatcenia ustawicznego).

4 B3

REGIONALNE CENTRUM INTEGRACJI
SPOLECZNEJ Wojewddzkiej Biblioteki
Publicznej w Krakowie (RCIS): nowa
agenda - nowe spojrzenie

RCIS jako jedna z agend Wojewddzkiej
Biblioteki Publicznej w Krakowie znaczna
czes¢ swojej dziatalnosci kieruje do oséb
starszych, wiaczajac je w réznego rodzaju
dziatania edukacyjne oparte na bazie no-
wych technologii oraz wspétpracy miedzy-
pokoleniowej. Promowany jest europejski
model edukacji, w ktérym mtodzi, ener-
giczni ludzie — pracownicy Biblioteki — staja
sie nauczycielami senioréw wprowadzajac
ich w nieznany swiat nowych mediéw. Bi-
blioteka moze i powinna uczestniczy¢ w tak
rozumianej,komunikacji pokoleniowej".

PROGRAM: Szkota @ktywnego Seniora
(S@S)

Baza do przeprowadzenia powyzszych
dziafan stat sie — realizowany od 2007 roku
w WBP - Program Szkota @ktywnego Se-
niora, ktérego inspiratorem i statym part-
nerem jest Towarzystwo Polsko-Niemieckie
w Krakowie. Kluczowym komponentem
Programu S@S jest ulokowanie dziatan
W miejscu uznawanym za naturalnie przyja-
zne seniorom — w bibliotece.

Metody ICT stanowiace trzon Programu,
nie sg celem samym w sobie, ale $rodkiem
do rozwoju wiasnych zainteresowan, pasji.
Zakfada sie, ze senior nie jest biernym od-
biorca szkolen, ale czynnie wtacza sie we
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wszystkie proponowane dziatania, twérczo
spedza wolny czas wykorzystujac rowniez
bogate zasoby Biblioteki. Poprzez Internet
ma dostep do skomputeryzowanych ksie-
gozbioréw (m.in. poprzez Matopolska Bi-
blioteke Cyfrowa).

Z agendy ,aktywizujacej” senioréw po-
woli przeksztatcamy sie w agende ,aktywi-
zowang” przez seniordw. Zatozony cel Szkoty
@ktywnego Seniora zostat osiggniety!

Dziatania prowadzone w ramach S@S zgru-
powane sa w nastepujace moduty:

1. ,ICT: Senior w $wiecie nowych techno-
logii” — cykl kurséw komputerowych,
szkolen, wyktaddw.

2. ,Senior w swiecie kultury i sztuki” -
warsztaty, wyktady, spotkania, prezenta-
Cja prac senioréw

3. ,Senior sSwiadomym i petnoprawnym
obywatelem” — warsztaty, seminaria dla
senioréw i treneréw, wyktady

Zajecia w Szkole @ktywnego Seniora
(Fot. Jerzy WoZniakiewicz)
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REALIZOWANE PROJEKTY w RAMACH
PROGRAMU S@S

Biblioteki polskie w znacznej wiekszosci
sg niedoinwestowane; brakuje im odpo-
wiednich $rodkéw do realizacji przedsie-
wzie¢ wykraczajacych poza podstawowe
dziatania statutowe. Pewnym rozwigzaniem
przy realizacji ciekawych niekonwencjonal-
nych pomystéw jest tworzenie partnerstw
publiczno-spotecznych/prywatnych (tak ty-
powych dla Europy Zachodniej), a szerzej -
wspolnej platformy instytucji, organizacji
dziatajacych na rzecz okreslonych grup $ro-
dowiskowych.

W tym celu WBP nawiazata wspétprace
zTowarzystwem Polsko-Niemieckim w Kra-
kowie. Na efekty nie trzeba byto dtugo cze-
kac. Aktualnie w ciagtej realizacji s projekty
zaréwno krajowe jak i miedzynarodowe. Taka
wspdtpraca ma w perspektywie szerszej
charakter, uzywajac aktualnej terminologii
~europejskiej’, typowo innowacyjny. Podmio-
ty zdwoch sektordéw: publicznego i, prywa-
tnego” (za taki uznawane s stowarzysze-
nia) wspdlnie i efektywnie realizujg konkret-
ny program spoteczny, wykorzystujac swoje
mozliwosci, ktére znakomicie sie uzupetnia-
ja. To — znowu siegajac do terminu ,euro-
pejskiego” — wspdtpraca typu ,win-to-win”.

PROJEKTY KRAJOWE:

1. ,Szkota @ktywnego Seniora - S@S:
edukacja dla kultury” dofinansowany
przez Wojewo6dztwo Matopolskie w ra-
mach konkursu,,Mecenat Matopolski”

2. ,Szkota @ktywnego Seniora: Senior bu-
szujqcy w Sieci” dofinansowany przez
Fundusz Inicjatyw Obywatelskich (Mini-
sterstwo Pracy i Polityki Spotecznej RP)
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Gtéwnym celem tych projektéw jest ak-
tywizacja oséb starszych w dziedzinie kul-
tury, sztuki przy wykorzystaniu metod ICT.

PROJEKTY MIEDZYNARODOWE (wspétpraca

z 8 panstwami europejskimi):

1. ,Students to Senior Citizens: ICT and
Inter-Generation Communication” dofi-
nansowany przez Komisje Europejska
(LLP Grundtvig)

Zatozeniem Projektu jest wymiana do-
$wiadczen miedzy koordynatorami i trene-
rami oraz wdrazanie niekonwencjonalnych
metod edukacyjnych. Na bazie metod ICT stwo-
rzono we wszystkich uczestniczacych orga-
nizacjach tzw.,mapy aktywnosci seniorow”

2. ,SEVIR - Senior Volunteers in Interest

Representation”

dofinansowany przez Komisje Europej-
ska (Socrates Grundtvig 1) Projekt, majacy
szeroki wymiar europejski (wspotpraca
z Wielkg Brytania, Butgarig, Niemcami,
Szwajcaria, Wiochami), dotyczy stymulowa-
nia aktywnosci obywatelskiej w celu repre-
zentowania wobec wtadz publicznych oraz
w $rodowiskach lokalnych i mediach inte-
resu grupy senioréw, artykutowania ich po-
trzeb oraz udziatu w procesach decyzyjnych
dotyczacych tego srodowiska.

Efekt przeprowadzonych szkolen i war-
sztatéw, ,dobre praktyki” oraz doswiadcze-
nia europejskie w tym zakresie zostana
umieszczone w poradniku dla senioréw
i treneréw oraz przedstawione na miedzy-
narodowej konferencji w Weronie (pazdzier-
nik 2008) i otwartym spotkaniu w WBP (gru-
dzierr 2008 r.).

6 B

KOMPUTEROWA OLIMPIADA SENIOROW

Najwiekszym ,hitem” okazata sie pierw-
sza w Polsce i Europie KOMPUTEROWA
OLIMPIADA SENIOROW przeprowadzona
w ramach projektu ,Students to Senior Citi-
zens: ICT and Inter-Generation Communica-
tion” Impreza odbyta sie w maju 2008r. w Bi-
bliotece na Rajskiej i cieszyta sie olbrzymim
zainteresowaniem zaréwno seniorow, jak
i mediéw (mi. in. patronat medialny: TVP3)

Uczestnicy Olimpiady Komputerowej Senioréw
i prowadzqcy kursy w WBP
(Fot. Jerzy Wozniakiewicz)

Celem Olimpiady Senioréw byto czynne
wigczenie oséb starszych w ,$wiat nowych
technologii’, promowanie idei uczenia usta-
wicznego (,uczenia przez cate zycie"), rozwdj
spoteczenstwa wiedzy. Uczestnikami byty
osoby, ktére ukoniczyty 60 rok zycia. Do kon-
kursu przystapili seniorzy w 6 miastach euro-
pejskich: Helsinkach, Paryzu, Pradze, Sewilli,
Selb (Niemcy) i Krakowie. Odpowiadali na te
same pytania przygotowane przez wybrany
zespot szkoleniowy ztozony z treneréw or-
ganizacji uczestniczacych w projekcie. Wspol-
nie uzgodniono kryteria i sposéb oceny.

10 finalistow (w wieku 69 - 85 lat) przez
prawie dwie godziny zmagato sie z pytania-
mi dotyczacymi oprzyrzadowania komputera,
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Laureat | Komputerowej Olimpiady Senioréw
— Adam Nowak
(Fot. Jerzy WoZniakiewicz)

jego oprogramowania, wysytania poczty
elektronicznej, praktycznego zastosowania
Internetu. W tych zawodach nie byto prze-
granych!

Wytoniony zostat Laureat — Pan Adam
Nowak — ktéry zdobyt najwieksza ilosc¢
punktéw.

Wszyscy uczestnicy, podczas uroczy-
stego wyktadu prof. dr hab. inz. Ryszarda Ta-
deusiewicza (AGH) - otrzymali dyplomy
podpisane przez koordynatoréw z pozosta-
tych krajow, ksiagzki z dedykacja Profesora
oraz akcesoria komputerowe.

Na spotkaniu podsumowujacym, ktére
miato miejsce w Helsinkach (czerwiec 2008)
zostaty przedstawione rezultaty Olimpiady.
,Nasi seniorzy” nie odbiegali poziomem od
sredniej europejskiej. Wykazali sie bardzo
dobrg znajomoscig komputera i Internetu.

WWW.ROPS.KRAKOW.PL es.0.es
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Prof. Dr hab. Inz. Ryszard Tadeusiewicz
(Fot. Jerzy WoZniakiewicz)

PODSUMOWANIE

W BEZPLATNYCH zajeciach réznego
typu (kursy, warsztaty, seminaria, wyktady),
organizowanych przez Wojewddzkga Biblio-
teke Publiczng w Krakowie wzieto juz udziat
ponad 500 starszych oséb (od maja 2007 do
wrzesnia 2008).

Moéwimy o nich ,nasi seniorzy”. Sq wy-
jatkowi! Przyczyniaja sie do tworzenia no-
wego modelu Biblioteki, ktéra ze wzgledu
na oferowany szeroki dostep do wiedzy i in-
formacji moze stanowi¢ centrum zycia spo-
tecznego i kulturalnego dla oséb w kazdym
przedziale wiekowym.

dr Lidia Maria Jedliriska

Regionalne Centrum Integracji Spotecznej
Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej w Krakowie
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PODBOJ WIRTUALNEGO SWIATA

Seniorzy w Sieci

Dla wigkszosci byto to pierwsze spotka-
nie z komputerem. A juz z pewnoscig —
pierwsze bezstresowe spotkanie. To urzg-
dzenie zawsze wydawato mi sie bardzo skom-
plikowane. Gdy zostawatam z nim sama, od
razu wpadatam w panike — méwi pani Irena
Kasza, uczestniczka projektu. W pracy nie
miatam nigdy kontaktu z komputerem -
wspomina pani Anna — W domu komputer
jest, ale syna nie chciatam o nic pytac. Zawsze
moéwit, Prébuj, prébuj, a cos ¢i w koricu z tego
wyjdzie" A ja zamiast probowac w ciemno,
wole wiedzie¢ z gory, co mam robi¢. Teraz
obie panie swietnie sobie radza zaréwno
z komputerem, jak i wirtualna rzeczywisto-
$cia. 3 lipca odebraty, wraz z dwudziestoma
innymi uczestnikami, certyfikaty ukoricze-
nia kursu komputerowego dla senioréw.

Pani Anna dowiedziata sie o projekcie
Stowarzyszenia ,PLAN” (akronim stéw Part-
nerstwo — Lokalnos¢ — Aktywnos¢ — Nowo-
czesnos¢) z ogtoszenia w Radzie Dzielnicy;
pani Irena — od znajomego; wiekszos¢ kur-
santow — z lokalnej prasy. Gdy tylko dowie-
dziatam sie o kursie od razu postanowitam sie
zapisa¢ — opowiada pani Irena — Chciatam by¢
na biezqco, dotrzymac kroku wspdtczesnemu
Swiatu - teraz przeciez bez komputera ani
rusz. Pania Irene zmobilizowata takze chec
kontaktu z mieszkajacym w Kalifornii synem
i jego rodzing: Mgz kupit laptopa, zeby méc
rozmawiac z synem przez Skype’a. Pewnego
dnia otwieram laptopa i widze, Ze mi sie Skype
jakos wykasowat. Nie wiedzielismy z mezem,

I es.0.es

co z tym zrobic. Postanowitam, Ze sie naucze
sama instalowac i obstugiwac programy. Pani
Anna jest na emeryturze, szukata ciekawego
zajecia, ktérym mogtaby wypetni¢ wolne
chwile. Na nauke nigdy nie jest za pézno -
stwierdza — A przeciez emeryci tez muszq mie¢
wtasne sprawy, wiasne zainteresowania
i pasje. Nie mozna zy¢ tylko zyciem dzieci
i wnukdw.

Pomyst zaje¢ komputerowych dla oséb
starszych zrodzit sie w gtowie Aleksandry
Bukowskiej, wiceprezeski Stowarzyszenia
,PLAN". Skqd pomyst? Gtéwnie z doswiadczeri
naszych rodzicéw, ktdrzy od kilku lat przeby-
wajq na emeryturze i majq ktopoty z zago-
spodarowaniem wolnego czasu oraz ogrom-
ne bariery dotyczqce dostepu do nowych
technologii. Czujq sie obco we wspétczesnym
swiecie medidw elektronicznych i narzekajq
na trudnosci w kontaktach zmfodszym poko-
leniem, dla ktérego komputer jest ,natural-
nym Srodowiskiem” Stad zrodzito sie przy-
puszczenie, ze problemy te dotycza wiekszej
liczby oséb, ktdre zakonczyty swojg aktyw-
nos¢ zawodowa. Tak wytonita sie idea kursu
komputerowego, ktdéry jednoczesnie po-
zwala seniorom atrakcyjnie spedzi¢ czas
wolny oraz przetamac obawy przed czyms$
nowym i nieznanym. Zalezato nam na tym,
aby kurs nauczyt senioréw poruszania sie
w wirtualnym Swiecie i zmniejszat ich poczu-
cie wyobcowania ze wspdtczesnej rzeczywi-
stosci — dodaje Aleksandra Bukowska.

REGIONALNY OSRODEK POLITYKI SPO£ECZNEJ W KRAKOWIE



.PLAN" przygotowat projekt pod nazwa
~Surfujacy Senior”, zgtosit go do ogtoszo-
nego przez Urzad Miasta Krakowa konkursu
grantowego — i udato sie! Dzieki zapewnio-
nym przez Urzad srodkom finansowym
i sprzetowi Stowarzyszenie mogto rozpo-
czaC realizacje przedsiewziecia. Od konca
kwietnia do poczatkdéw lipca uczestnicy pro-
jektu spotykali sie na cotygodniowych
warsztatach w sali komputerowej Miej-
skiego Osrodka Wspierania Inicjatyw Spo-
tecznych w Nowej Hucie. Cykl zajeciowy
obejmowat dziesie¢ poéttoragodzinnych
sesji, z ktérych kazda poswiecona byta in-
nemu tematowi. W programie uwzgled-
niono obstuge systemu operacyjnego, edy-
tora tekstow, prace z prostym programem
graficznym, a przede wszystkim — szereg za-
gadnien zwigzanych z wykorzystaniem glo-
balnej sieci Internet (szczeg6towy program
mozna znalez¢ na www.plan.info.pl).

Poczatki byty trudne. Dla czesci uczest-
nikdw nowoscig byto chociazby uzywanie
myszy. Najwiekszg trudnos¢ sprawiato jed-
nak myslenie abstrakcyjne i zrozumienie
wirtualnego swiata. Niektérym osobom ciez-
ko byto pojgc, czym jest przestrzeri dyskowa.
Jak tu kopiowac i wycinac cos, czego w zasa-
dzie , w realu” nie ma? — wspomina Jakub
Stowik, prowadzacy zajecia. Seniorom nie
brakowato jednak cierpliwosci i silnej woli.
Uczestnicy projektu, mimo iz dostawali na
kazdych zajeciach specjalnie przygotowane
skrypty, robili dodatkowo notatki, niektérzy
nawet przynosili na zajecia dyktafon, by nie
uroni¢ ani jednego stowa z przekazywanych
przez prowadzacego instrukgcji i porad.
Szybko zaczeli nabiera¢ wprawy. Z réznymi

DOBRE PRAKTYKI

grupami prowadzitem juz zajecia — méwi
Jakub Stowik — Musze powiedziec, ze senio-
rzy sq najbardziej z nich wszystkich uwazng
i 2gdnq wiedzy grupg. Praca z nimi to czysta
przyjemnosc. Z kolei kursanci nie moga sie
nachwali¢,naszego Pana Kuby” - jego cier-
pliwosci, humoru i wiedzy. ChcieliSmy sie jak
najwiecej dowiedzie¢, wiec bardzo uwaznie
stuchalismy. Gdy juz zasiedlismy do kompute-
réw, to moglismy tak siedzie¢ caty dzien.
W ogdle nie patrzylismy na zegarek — Smieje
sie pani Anna. Na zajeciach byfo tak sympa-
tycznie, Ze szkoda sie nam byto rozstawac -
dodaje pani Irena.

Po ukonczeniu kursu ,surfujacy senio-
rzy” potrafig obstugiwac konta e-mailowe,
korzystac z komunikatoréw internetowych,
dokonywac¢ wirtualnych zakupéw, podrézo-
wac po swiecie za pomocg map satelitar-
nych on-line. Z rozmdw z uczestnikami na-
szego kursu wiem, ze wtasnie Internet budzit
wsrdd nich najwieksze emocje. Chcieli stac sie
petnoprawnymi uczestnikami spofeczeristwa
informacyjnego — méwi Agata Otrebska, ko-
ordynatorka projektu i wiceprezeska Stowa-
rzyszenia ,PLAN" — Po pierwsze, sie¢ to dla
nich okno na swiat. Teraz mogq bez problemu
prowadzi¢ ozywionqg korespondencje z dziec¢-
miiwnukami, nawet jesli te mieszkajq za gra-
nicg; mogq tez nawiqzywac - bez konieczno-
sci wychodzenia z domu — nowe kontakty
dzieki serwisom spotecznosciowym. Po drugie,
seniorom zalezy na samodzielnosci. Dzieki
zdobytym umiejetnosciom nie muszq bez
przerwy prosic¢ innych o pomoc w zatatwianiu
swoich spraw. Sami potrafig wyszuka¢ w Go-
oglach potrzebng im informacje albo wystac
mailem wazne pismo do urzedu czy banku.
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Pani Irena stata sie dzieki kursowi bar-
dziej pewna siebie. W gruncie rzeczy jestem
troche zakompleksiona. A teraz widze, jak
duzo umiem zrobic¢. Sama sobie zainstalowa-
fam ponownie Skype‘a i program Picasa, wy-
sytam maile, wyszukuje rézne informacje
w Internecie. Teraz, gdy jakas inna ,babcia”
méwi mi:,,Co? Komputer? To nie dla mnie!’; to
jestem z siebie taka dumna! - cieszy sie pani
Irena. Pani Anna z przyjemnoscia wyszukuje
ciekawe informacje w internetowych ency-
klopediach. Korzysta tez z poczty elektro-
nicznej. Okazato sie naraz, ze jej znajomi
takze maja konta mailowe, wiec jej ,przy-
goda epistolarna” sie rozwija. Warto byto —
co do tego obie panie s3 zgodne.

Projekt ,Surfujacy Senior” skoriczyt sie
w lipcu. Obecnie trwa kolejna edycja kursu
dla poczatkujacych — uruchomiono ja spe-
cjalnie dla tych oséb, ktére zgtosity sie do
LSurfujgcego Seniora” jeszcze w kwietniu,
lecz brakto dla nich miejsc w grupach warszta-
towych. Zainteresowanie projektem przerosto

wszelkie oczekiwania organizatoréw - cia-
gle zgtaszaja sie nowi chetni. Natomiast,ab-
solwenci” licza na kontynuacje kursu. Panu
Henrykowi Gostomskiemu marzy sie nieco
wiecej technicznych informacji. Chciatbym,
aby mi ktos pokazat rozbebeszony komputer
i powiedziat: prosze, oto dysk twardy, jego
funkcja jest taka i taka. | tak o kazdej czesci -
wyjasnia. Przydatyby sie takze, jak twierdzi,
kolejne umiejetnosci — skanowanie, obréb-
ka fotografii i innych materiatéw multime-
dialnych. Co dalej? Mamy nadzieje na zre-
alizowanie nie tylko kolejnych edycji zaje¢
dla poczatkujacych, ale takze na uruchomie-
nie grup na poziomie $redniozaawansowa-
nym i zaawansowanym. | ,PLAN" i Urzad
Miasta zrobig wszystko, co w ich mocy, zeby
te nadzieje sie spetnity — obiecuje Agata
Otrebska.

Agata Otrebska
Aleksandra Borkowska
Stowarzyszenie “PLAN”

Matopolska Akademia
Aktywnego Seniora

to projekt realizowany od 1 lipca 2008 r. przez FRDL Matopolski
Instytut Samorzadu Terytorialnego i Administracji w Krakowie.

Wspotczesnym seniorom nie wystarcza
standardowo rozumiany odpoczynek na
emeryturze, nie chcg zajmowac sie jedynie
obowigzkami domowymi czy rodzinnymi,
poszukujg aktywnosci innego rodzaju. Wy-
chodzac tym potrzebom naprzeciw zapro-
ponowali$my osobom starszym w wieku
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powyzej 55 lat, zamieszkatym w wojewddz-
twie matopolskim, cykliczne spotkania
w gronie znajomych oséb. Odbywaja sie
one w formule forum, sprawdzonej w takcie
17 lat dziatalnosci Instytutu. Spotkania sta-
nowig podstawe do integracji ich uczestni-
kéw oraz wzajemnego wsparcia.

REGIONALNY OSRODEK POLITYKI SPO£ECZNEJ W KRAKOWIE



Proces edukacyjny senioréw oparlismy
na czterech fundamentalnych filarach edu-
kacji, ktére umozliwiajg poznanie dynamiki
wspodtczesnego $wiata, innych ludzi i siebie
samego:

e Uczyc sie, aby wspdlinie zy¢ (zaktadamy,
ze umiejetnos¢ wspotzycia réznych po-
kolen jest jednym z najwazniejszych wy-
zwan i nakazéw wspétczesnosci)

e Uczyc sie, aby wiedzie¢ (edukacja spetni
swe zadanie, jezeli da impuls i podstawy
do kontynuowania nauki, takze w jesieni
zycia)

e Uczyc¢ sie, aby dziatac (liczymy na zasto-
sowanie wiedzy w praktyce, przystoso-
wanie edukacji do praktyki zycia co-
dziennego oséb starszych)

e Uczycsie aby byc (dazymy do zapewnie-
nia petnego rozkwitu seniora, w catym
bogactwie jego osobowosci i w réznych
formach ekspresji i zaangazowania: jako
jednostki, cztonka rodziny i spoteczen-
stwa, obywatela).

W ramach projektu odbywaja sie bez-
ptatne spotkania seminaryjne pod wspél-
nym tytutem ,Poznaj swoje prawa”. Po-
mogga one zdoby¢ wiedze o instytucjach
demokratycznego panstwa i poznac¢ oby-
watelskie uprawnienia. Uczestnikom semi-
nariéw pragniemy wskaza¢ nowy rodzaj ak-
tywnosci i pomoc odnalez¢ swoje miejsce
w bardzo szybko zmieniajacej sie rzeczywi-
stosci spotecznej i gospodarczej.

Cykl seminariéw w ramach Akademii
zainaugurowany zostat 1 wrzesnia 2008 r.
wyktadem Moje prawa konstytucyjne, ktéry
wygtosit dr hab. Piotr Tuleja — pracownik
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naukowy Katedry Prawa Konstytucyjnego
UJ, Dyrektor Biura Skargi Konstytucyjnej
w Trybunale Konstytucyjnym. Wzieto w nim
udziat ponad 80 os6b.

Tematy kolejnych spotkan seminaryjnych:

® Moje prawa jako pacjenta - 27 wrzesnia

® Poznaj swoje prawa: darowizny, spadki,
umowy cywilne — 18 pazdziernika

e Moje prawo do zrzeszania (tworzenia
fundacji, stowarzyszen) — 15 listopada

Rekrutacja uczestnikow powyzszych se-
minariéw zostata zakonczona.

Pragniemy, by trwatym efektem pro-
jektu byto stworzenie, otwartego na no-
wych cztonkéw, Forum Aktywnych Senio-
réw, ktére umozliwi budowanie szerokiego
lobbingu $rodowiska o0séb starszych na
rzecz dostrzezenia réznorakich potrzeb tej
licznej grupy osob.

Projekt uzyskat wsparcie finansowe Wo-
jewddztwa Matopolskiego.

Patronat medialny: Radio Krakéw, TVP
Krakéw, Dziennik Polski

Koordynator projektu:
Lucyna Prawelska-Dziedzic,
Wydziat Ksztatcenia MISTIA

WWW.ROPS.KRAKOW.PL X 11



DOBRE PRAKTYKI

Ztota Klamra 2008
- relacja z imprezy integracyjnej

Stoneczne, gorace, wrzesniowe popotu-
dnie, rozépiewany i rozbawiony zakliczyriski
rynek... — to miedzypokoleniowa impreza
integracyjna Ztota Klamra 2008. Juz po raz
czwarty Samarytanska Federacja Organiza-
¢ji Pozarzadowych w Zakliczynie byta go-
spodarzem radosnego spotkania, ktére do-
wodzi, ze muzyka i Spiew taczy pokolenia.
Uczestnicy imprezy pokazali, ze ani wiek ani
roznica wieku nie stanowi przeszkody
w tym, aby wspdlnie sie wzruszac i bawic.

Podczas tegorocznego spotkania orga-
nizatorzy zapewnili wiele atrakgji i niespo-
dzianek, ktére miaty zacheci¢ do wspdinej
zabawy dzieci, mtodziez, dorostych i licznie
reprezentowanych senioréw. Takim wiasnie
miedzypokoleniowym spotkaniom przy-
$wieca idea Ztotej Klamry.

Program imprezy zostat tak skonstru-
owany, aby kazdy mdégt znalez¢ cos dla sie-
bie. Zadbano zaréwno o strawe dla ducha
jak i ciata. Impreza integruje nie tylko od-
biorcéw Ztotej Klamry, ale takze tych, kt6rzy
ja przygotowuja. W tym roku oprécz orga-
nizacji stowarzyszonych w SFOP, mieszkan-
cow i pracownikéw Domu Pogodnej Jesieni
w Zakliczynie, z pomoca przyszli pracownicy
RCTIDK i Biblioteki w Zakliczynie oraz Gra-
zyna i Tadeusz Trytkowie, ktérzy wypozy-
czyli do zagrody swoje eksponaty — dawne
narzedzia rolnicze i rzemie$lnicze. Zagrode
przyozdobity jak co roku rzezby Stanistawa
Sochy, rzezbiarza ludowego z Fasciszowej.

Spotkanie rozpoczeto od ogtoszenia wy-
nikéw konkursu literackiego dla senioréw
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,Kartka z pamietnika seniora. Najszczesliw-
szy dziert mojego zycia” Potem byty gratu-
lacje, wreczenie medalu wraz z pamiatko-
wym dyplomem dla zwyciezcy konkursu
oraz nagrod ksigzkowych.

Wielka niespodzianka dla biesiadnikéw
byta obecnos$¢ 100-letniego Piotra Majznera
- bytego krawca z Olszyn w gminie Wojnicz,
ktéremu podczas imprezy wreczono medal
goscia honorowego Ztotej Klamry 2008.

Najwazniejszym elementem spotkania
byt pokaz,Od ziarna do chleba” w wykona-
niu mieszkancéw DPJ oraz senioréw z te-
renu gminy Zakliczyn, ktérzy aktywnie
wspieraja dziatalno$¢ domu.

Seniorzy zaprosili zgromadzonych na
rynku w podréz do ich codziennosci sprzed
lat. W utworzonej wokoét studni wiejskiej za-
grodzie seniorzy pokazali jak zyli i pracowali
za dawnych lat swojej mtodosci. Byfa to
praca przy koszeniu zboza, mtéceniu ce-
pami, mtynkowaniu, mieleniu w zarnach, ro-
bieniu masta oraz pieczeniu chleba. Wokét
zagrody skupili sie rzemie$lnicy, ktérzy za-
prezentowali niezbedne narzedzia pracy
i odkryli przed obecnymi na rynku niejedna
tajemnice swojego rzemiosta. Goscilismy
miedzy innymi koszykarza, koronkarke, prza-
dke, rzezbiarza ludowego, fryzjera i krawca.

Przygotowanym prezentacjom seniorow
towarzyszyt Spiew przy akompaniamencie
muzyki w wykonaniu panéw Adama Pyrka
i Tadeusza Malika. Wystep byt réwniez
wzbogacony przez piekny gtos pani Eleo-
nory Krupskiej oraz zespét,Ballada”
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Pokaz przedzenia z Inu na tradycyjnym
kotowrotku w wykonaniu pani Rozalii Spiesznej
(Fot. Stanistaw Kusiak)

Prawdziwa uczta dla ducha byt wystep
aktordéw, ktérzy sg uczestnikami Warsztatéw
Terapii Zajeciowej prowadzonych przez Pol-
skie Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb z Upo-
$ledzeniem Umystowym Koto w Tarnowie,
ktérego prezesem jest pani Lucyna Cichon.
Aktorzy wystapili w sztuce pt.,Maty Ksiaze”.
Przedstawieniem tym dali krdtka, lecz bar-
dzo wzruszajaca lekcje o potrzebie mitosci
i przyjazni.

Wsrdd tych licznych przyjemnosci nie
zabrakto czasu na nauke. Zadbali o to zakli-
czynscy strazacy, ktérzy w pokazie z uzy-
ciem fantoméw przypomnieli wszystkim jak
wazna jest umiejetnos¢ udzielania pierwszej
pomocy.

Nasze niedzielne spotkanie zakonczyli-
Smy biesiadowaniem przy samarytafiskim
bigosie, degustacji chleba z topaty z praw-
dziwym wiejskim mastem oraz ogérkiem
kiszonym z beczki roznoszonym przez wo-
lontariuszy z Zespotu Szkoty Podstawowej
i Gimnazjum i Zespotu Szkét Ponadgimna-
zjalnych z Zakliczyna. A gdy wszyscy obecni
na naszej imprezie juz sie posilili nastat czas
na zabawe. Wielu gosci poszto w tany. | nie-
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Wreczenie nagréd laureatce | miejsca konkursu
literackiego pani Marii Warchat
(Fot. Stanistaw Kusiak)

jeden byt zdumiony, ze na kocich tbach za-
kliczynskiego rynku mozna zatanczy¢ polo-
nezaiwalca...

Jednak, co nalezy podkresli¢, bez wcze-
$niej wymienionych z imienia i nazwiska
oraz okoto setki ludzi nie wymienionych,
a zaangazowanych w bezinteresownej pracy
na rzecz przygotowania Ztotej Klamry 2008,
tej imprezy by nie byto.

Impreza zostata zorganizowana w ra-
mach projektu ZtOTA KLAMRA 2008. Zada-
nie zrealizowane przy wsparciu finansowym
Wojewddztwa Matopolskiego.

Impreza byta elementem zadania "Staros¢
moze by¢ pogodna i piekna" realizowanego
w ramach Programu Integracji Spotecznej
w Gminie Zakliczyn.

Izabela Ulas, Ryszard Kuczyriski
Samarytariska Federacja
Organizacji Pozarzqdowych w Zakliczynie

o)) 2
PPWOW Wipoiie
program integracii spoleczne
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Ogolnopolska Federacja Stowarzyszen
Uniwersytetow Trzeciego Wieku

Omowienie wystapienia Pani Wiestawy Borczyk Prezesa Federacji
na Miedzynarodowej Konferencji UTW
Uniwersytet Jagiellonski Collegium Novum
9-10. 09. 2008 Krakow

Na Miedzynarodowej Konferencji UTW
w Krakowie Pani Wiestawa Borczyk Prezes
Zarzadu Federacji UTW przedstawita uczest-
nikom — przedstawicielom Uniwersytetow
Trzeciego Wieku z kraju i zagranicy, prezen-
tacje o dziataniach, ktére doprowadzity do
powstania Ogélnopolskiej Federacji Stowa-
rzyszeh UTW.

Inicjatywa utworzenia Federacji, zgto-
szona przez Wiestawe Borczyk w czasie
ogdlnopolskiej Konferencji UTW w Ptocku
we wrzesniu 2007 r. zaowocowata zwota-
niem zebrania zatozycielskiego Federacji,
ktére odbyto sie w Krakowie dnia 7.12. 2007
roku. Cztonkami - zatozycielami Federacji
byly nastepujace stowarzyszenia UTW:
Stowarzyszenie UTW Andrychdéw
Stowarzyszenie Gliwicki UTW
Stowarzyszenie UTW Leszno
Stowarzyszenie UTW tazy
Stowarzyszenie UTW Ptock
Stowarzyszenie Rabczanski UTW
Rabka Zdrdj
7. Stowarzyszenie UTW Ruda Slaska
8. Stowarzyszenie Sadecki UTW Nowy Sacz
9. Stowarzyszenie Swietokrzyski UTW Kielce
10. Stowarzyszenie UTW Tarnobrzeg,
ktére przedstawity uchwaty walnych zebran
swoich stowarzyszen, wyrazajacych wole
utworzenia Federacji. Podczas zebrania

14 55

SO hAwWwN =

zatozycielskiego podjeto najwazniejsze de-
cyzje dotyczace uchwalenia statutu, wybra-
nia wtadz, jak réwniez ustalenia skfadki
cztonkowskiej. Prezesem Federacji zostata
wybrana Pani Wiestawa Borczyk. W dniu
27.05.2008 r. Sad Rejonowy dla Krakowa
Srédmiescia w Krakowie, wpisat Federacje
do Krajowego Rejestru Sadowego.

Celem powotania Federacji byto zrze-
szenie stowarzyszen UTW i na tej bazie bu-
dowanie szerokiej koalicji — forum Uniwer-
sytetow Trzeciego Wieku w Polsce. Zgodnie
z ustawq z dnia 7 kwietnia 1989 Prawo
o stowarzyszeniach stowarzyszenia maja
mozliwo$¢ prawng taczenia sie w zrzeszenia,
federacje. Powstaja wiec nowe mozliwosci
rozwoju i wspétdziatania dla stowarzyszen
UTW, ktére moga przystapi¢ do Federacji
jako cztonkowie zwyczajni. Jakie zatem maja
mozliwosci te Uniwersytety, ktore nie sg sto-
warzyszeniami, a dziataja w ramach uczelni
wyzszych, czy instytucji kultury itp.? Dla
tych UTW, ktére maja inny status prawny
i np. dziatajag w ramach uczelni wyzszych
(np. JagielloAski UTW, Wroctawski UTW itp.)
oraz w ramach jednostek organizacyjnych
samorzadu terytorialnego (np. UTW w Oswie-
cimiu dziatajagcy w Oswiecimskim Centrum
Kultury), a wiec UTW nie majacych osobo-
wosci prawnej i petnej samodzielnosci, prze-
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widziano mozliwo$¢ wigczenia sie do dzia-
tan Federacji i podjecia wspotpracy na pod-
stawie wspolnie uzgodnionych porozumien.

W ten sposéb, docelowo utworzona zo-
stanie szeroka koalicja UTW w Polsce, ktére
dzisiaj w liczbie ponad 180 UTW, o zrézni-
cowanym statusie prawnym, rozumieja po-
trzebe wspdlnego dziatania, aktywnego
uczestniczenia w pracach nad systemowymi
rozwigzaniami w obszarach dotyczacych
0s6b starszych i debacie publicznej.

Istotnym celem Federacji jest wspiera-
nie dziatalnosci UTW. To szansa dla stab-
szych Uniwersytetéw borykajacych sie
z brakiem srodkéw finansowych na realiza-
cje projektéw, problemami kadrowymi oraz
logistycznymi. Federacja ma na celu ksztat-
towanie standardéw dziatania, co wiaze sie
z dazeniami do osiggniecia odpowiedniego
poziomu w edukacji oséb starszych. Inne,
wazne cele to pozyskiwanie srodkéw finan-
sowych, w tym dotacji unijnych, wspétpraca
miedzypokoleniowa, dziatalnos¢ na rzecz
0s6b starszych, wspoétpraca z administracjg
publiczng i NGO, jak réwniez wspotpraca
miedzynarodowa.

Pani Wiestawa Borczyk wspomniata row-
niez o waznosci staran o patronaty, przede
wszystkim naukowe i organizacyjne, a w gto-
wnej mierze: uczelni wyzszych, instytutéw
naukowo-badawczych, naukowych jak row-
niez samorzadéw terytorialnych, instytucji
kultury i o$wiaty, pomocy spotecznej, insty-
tucji rynku pracy i PFRON-u. Méwczyni
zwrdcita uwage jak wazne jest posiadanie
informacji o mozliwosciach, z ktérych moga
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korzysta¢ UTW i ktére moga by¢ pomocne
w ich funkcjonowaniu, podajac za przyktad
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Nie-
petnosprawnych. Jezeli cztonkowie UTW
maja orzeczenie o stopniu niepetnospraw-
nosci, to wykazujac ewidencje takich oséb,
UTW moga starac sie o dodatkowe srodki na
dziatalnos¢ w zakresie kultury fizycznej, re-
kreacji, profilaktyki zdrowotnej itp. Wazne,
aby w statutach UTW zamieszczone byty po-
stanowienia o dziatalnosci réwniez na rzecz
0506b niepetnosprawnych. Rokrocznie samo-
rzady lokalne i regionalne opracowuja Pro-
gramy wspotpracy z organizacjami pozarza-
dowymi. Warto, aby UTW zainteresowaty sie
w jaki sposob w swoim miescie, powiecie
czy wojewodztwie powinny zgtosi¢ wnioski
o uwzglednieniu w Programie dziatalnosci
UTW oraz przedstawity swoje potrzeby. Pod-
stawe prawna w tym zakresie stanowi
Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatal-
nosci pozytku publicznego i wolontariacie.

Federacja ponadto stawia sobie za cel
aktywizacje zawodowg 0séb w wieku eme-
rytalnym, ktérzy chcieliby powrdci¢ na ry-
nek pracy bez utraty $wiadczen. Podczas
wystapienia padaty stowa méwiace o po-
trzebie regulacji prawnych, ktére pozwala-
tyby urzedom pracy posredniczy¢ w poszu-
kiwaniu zatrudnienia dla 0séb starszych
i wypracowaniu rozwiazan prawnych stwa-
rzajacych takie mozliwosci (np. zatrudnienie
na godziny, na zastepstwo, telepraca, praca
w domu z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii itp.). Istotne jest réwniez zainte-
resowanie tg problematyka podmiotéw go-
spodarczych, ktére obecnie niezbyt chetnie
siegaja po kadry w wieku 50+.
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W czasie prezentacji wielokrotnie padaty
pochlebne opinie pod adresem Fundacji,
ktére na terenie naszego kraju wspieraja
dziatalnos¢ Uniwersytetdw Trzeciego Wieku.
Polsko-Amerykariska Fundacja Wolnosci od
2000 roku dziata w Polsce na rzecz umac-
niania spofeczefstwa obywatelskiego. W la-
tach 2005-2008 realizowata projekt wspar-
ciadla UTW, ktérego operatorem byta Fun-
dacja dla Uniwersytetu Jagielloriskiego.

Fundacja dla UJ przekazata na rzecz Fe-
deracji strone internetowg www.utw.pl, na
ktérej mozna znalez¢ aktualne informacje
dotyczace UTW w Polsce i na Swiecie. Pod
tym adresem mozna takze zapoznac sie zin-
formacjami Ogdlnopolskiej Federacji Sto-
warzyszen UTW — zaktadka ,Federacja”

W ramach programu wsparcia UTW bio-
race udziat w konkursach grantowych otrzy-
maty dotacje na prowadzona dziatalnos¢
w wysokosci okoto miliona dolaréw. To przy-
czynito sie do wzrostu ilosci UTW w kraju —
z 28 w 2005 r. do ponad 180 w 2008 r, czyli
prawie szesciokrotnie. Srodowisko stucha-
czy UTW liczy dzis ponad 60 tys. osob,
a nadal wielu chetnych znajduje sie na listach
rezerwowych, z uwagi na ograniczone moz-
liwosci UTW.

W wojewddztwie matopolskim jest juz
ich 15. Aktualna liste z adresami UTW mozna
znalez¢ na stronie www.rops.krakow.pl,
w zaktadce Seniorzy — Realizacja programu
- Katalog Przydatnych Informacji. Wykaz
z bazg adresowq zostat réwniez opubliko-
wany w Dzienniku Seniora z dnia 04.09.2008,
ktéry jest cotygodniowym dodatkiem do
czwartkowego wydania Dziennika Polskiego.

i [Y es.0.es

Na koniec wystapienia Pani Wiestawa
Borczyk zachecita uczestnikéw do zapozna-
nia sie z raportem Kapitat Intelektualny
Polski, opracowanym przez Zesp6l Dorad-
cow Strategicznych Premiera Rzeczypospo-
litej Polskiej pod kierunkiem Sekretarza
Stanu w Kancelarii Premiera RP dr Michata
Boni. Istotna czes¢ raportu jest poswiecona
polskim seniorom. Tekst raportu dostepny
jest na stronie www.innowacyjnosc.gpw.pl.
Na stronie podano kontakt gdzie mozna za-
mieszcza¢ wiasne propozycje wyzwan dla
Polski, ktére beda omawiane podczas je-
siennej konferencji.

Na zakoniczenie Prezes Federacji zwré-
cita sie zapelem do zgromadzonych, w spra-
wie podjecia uchwaty Konferencji UTW,
dotyczacej witaczenia sie srodowiska Uni-
wersytetéw Trzeciego Wieku w debate pu-
bliczng i prace nad przygotowaniem syste-
mowych rozwigzan na rzecz senioréw w na-
szym kraju. Uczestnicy po zakonczeniu
konferencji mogli podpisac sie pod uchwatg,
ktéra zostanie przestana miedzy innymi do
Kancelarii Premiera RP, Sejmu i Senatu.

Martyna Feliks
Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej w Krakowie
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DOBRE PRAKTYKI

Uchwata
Konferencji Uniwersytetow Trzeciego Wieku
Krakow - Uniwersytet Jagiellonski
dnia 9 -10 wrzesnia 2008

Konferencja Uniwersytetow Trzeciego Wieku, obradujgca w Krakowie w Uniwersytecie Jagiellon-
skim, w dniach od 9— 10 wrzesnia 2008 r. nawiqzujqc do Raportu ,, Kapitat Intelektualny Polski’;
aw szczegélnosci do jego czesci poswieconej grupie senioralnej

deklaruje

wole wiqczenia sie srodowiska Uniwersytetéw Trzeciego Wieku w debate publicznq oraz dziatania
majqce na celu wypracowanie systemowych rozwiqzar w nastepujqcych obszarach dotyczqcych se-
nioréw:

zwiekszenia udziatu w edukacji, zdobywaniu wiedzy i nowych umiejetnosci,

zwiekszenia aktywnosci spotecznej, obywatelskiej i przywracania wiezi miedzypokoleniowych
tworzenia warunkow zapewniajqcych opieke zdrowotng na odpowiednim poziomie
wykorzystania potencjatu 0s6b starszych na rynku pracy — wiedze, umiejetnosci i doswiad-
czenie zyciowe, dla rozwoju gospodarczego i spotecznego kraju.

Uchwata zostata podjeta i podpisana przez 72 uczestnikéw Konferencji Uniwersytetow Trzeciego
Wieku w Krakowie w dniu 9 wrzesnia 2008 roku. Oryginaty podpiséw znajdujq sie w dokumentach
Zarzqdu Ogdlnopolskiej Federacji Stowarzyszeri Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

Wykonanie uchwaty — przekazanie wiasciwym wiadzom publicznym — zlecono Zarzqdowi Federaciji.

Za zgodnos¢ z oryginatem:

Wiestawa Borczyk

Prezes Zarzqdu

Ogdlnopolskiej Federacji Stowarzyszeri
Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

Zarzqd i Komisja Rewizyjna Ogédlnopolskiej
Federacji Stowarzyszeri UTW podczas Konferencji
w Collegium Novum

(Fot. Lucjan Jedrzejewski,
Swietokrzyski UTW w Kielcach)
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Swiadczenia pomocy spolecznej na przykladzie
krakowskiego MOPS-u

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Krakowie jest jednostkg organizacyjng
pomocy spotecznej, realizujacg zadania
Gminy Miejskiej Krakéw w zakresie pomocy
spofecznej zgodnie z ustawa z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy spotecznej (tekst jednolity
Dz.U.z2008r.Nr 115 poz. 728) oraz zadania
okre$lone w ustawie z dnia 27 sierpnia 1997
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu 0s6b niepetnosprawnych (tekst
jednolity Dz.U.z 2008 r. nr 14 poz.92). Gtow-
nym celem pomocy spotecznej jest wspie-
ranie 0s6b i rodzin w przezwyciezaniu trud-
nych sytuacji zyciowych, z ktérymi nie sa
one same w stanie sobie poradzi¢, albo-
wiem ich wtasne uprawnienia, zasoby oraz
mozliwosci okazujg sie niewystarczajace.
Zadaniem Miejskiego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej jest wiec pomoc takim osobom i ro-
dzinom w dazeniu do zaspokojenia niezbe-
dnych potrzeb zyciowych oraz tworzeniu
warunkoéw zycia odpowiadajacych godno-
$ci cztowieka poprzez podejmowanie sze-
regu dziatar zmierzajacych do ich usamo-
dzielnienia oraz integracji ze Srodowiskiem.

W mysél art. 7 pkt 1-15 ustawy, pomoc
spofeczna udzielana jest w szczegdlnosci ze

wzgledu na:

1) ubdstwo;

2) sieroctwo;

3) bezdomnos¢;

4) bezrobocie;

5) niepetnosprawnos¢;
)

&)

dtugotrwatg lub ciezka chorobe;
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7) przemoc w rodzinie;

7a) potrzebe ochrony ofiar handlu ludZmi;

8) potrzebe ochrony macierzyinstwa lub
wielodzietnosci;

9) bezradno$¢ w sprawach opiekuniczo-
wychowawczych i prowadzenia gospo-
darstwa domowego, zwtaszcza w rodzi-
nach niepetnych lub wielodzietnych;

10) brak umiejetnosci w przystosowaniu do
zycia mtodziezy opuszczajacej catodo-
bowe placéwki opiekunczo-wychowa-
wcze;

11) trudnosci w integracji cudzoziemcéw,
ktdérzy uzyskali w Rzeczypospolitej Pol-
skiej status uchodzcy lub ochrone uzu-
petniajaca;

12) trudnosci w przystosowaniu do zycia po
zwolnieniu z zaktadu karnego;

13) alkoholizm lub narkomanie;

14) zdarzenia losowe i sytuacje kryzysowe;

15) kleski zywiotowe lub ekologiczne.

Pomoc spoteczna realizowana jest wiec
poprzez przyznawanie i wyptacanie przewi-
dzianych ustawg $wiadczen pienieznych,
m. in.: zasitku statego, zasitku okresowego,
zasitku celowego oraz zasitku celowego spe-
cjalnego; a takze swiadczenie niepieniez-
nych form pomocy, wéréd ktérych wskazac
nalezy m.in. prace socjalna, poradnictwo
specjalistyczne, interwencje kryzysowa,
ustugi opiekuricze i specjalistyczne ustugi
opiekuicze w miejscu zamieszkania oraz
w osrodku wsparcia, czy pobyt i ustugi
w domu pomocy spoteczne;j.
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Swiadczenia pieniezne

Prawo do $wiadczen pienieznych z po-
mocy spotecznej, zgodnie z ustawa, przy-
stuguje osobom i rodzinom w przypadku
wystepowania co najmniej jednej z okolicz-
nosci wymienionych w art. 7 pkt 2-15
ustawy o pomoc spotecznej lub innych oko-
licznosci uzasadniajacych udzielenie po-
mocy, a ktérych dochdd nie przekracza kry-
terium dochodowego, okreslonego w art. 8
ust. 1 ustawy tj.:

a) osobie samotnie gospodarujacej, ktorej
dochdd nie przekracza kwoty 477 zt,
zwanej kryterium dochodowym osoby
samotnie gospodarujacej”,

b) osobie w rodzinie, w ktérej dochéd na
osobe nie przekracza kwoty 351 zt, zwa-
nej ,kryterium dochodowym na osobe
w rodzinie”.

Zasitek staty przystuguje:

a) petnoletniej osobie samotnie gospoda-
rujacej, niezdolnej do pracy z powodu
wieku (ukonczone 60 lat przez kobiete
i 65 lat przez mezczyzne) lub catkowicie
niezdolnej do pracy (catkowita niezdol-
nos¢ do pracy w rozumieniu przepiséw
o emeryturach i rentach z Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych albo zalicze-
nie do I lub Il grupy inwalidéw, badz
legitymowanie sie znacznym lub umiar-
kowanym stopniem niepetnosprawno-
$ci w rozumieniu przepiséw o rehabili-
tacji zawodowej i spotecznej oraz za-
trudnianiu oséb niepetnosprawnych),
jezeli jej dochdd jest nizszy od kryterium
dochodowego osoby samotnie gospo-
darujacej (477 zt);
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b) petnoletniej osobie pozostajacej w ro-
dzinie, niezdolnej do pracy z powodu
wieku lub catkowicie niezdolnej do
pracy, jezeli jej dochéd, jak réwniez do-
chéd na osobe w rodzinie sg nizsze od
kryterium dochodowego na osobe w ro-
dzinie (351 zt).

Zasitek okresowy przystuguje w szcze-
goélnosci ze wzgledu na dtugotrwata cho-
robe, niepetnosprawnos¢, bezrobocie, moz-
liwos¢ utrzymania lub nabycia uprawnien
do $wiadczen zinnych systeméw zabezpie-
czenia spofecznego:

a) osobie samotnie gospodarujacej, ktorej
dochdd jest nizszy od kryterium docho-
dowego osoby samotnie gospodaruja-
cej (477 zb);

b) rodzinie, ktérej dochdd jest nizszy od
kryterium dochodowego rodziny (kwota
351 zt pomnozona przez ilo$¢ 0s6b w ro-
dzinie).

Okres, na jaki jest przyznawany zasitek
okresowy, ustala osrodek pomocy spotecz-
nej na podstawie okolicznosci sprawy uza-
sadniajacych przyznanie pomocy.

W celu zaspokojenia niezbednej po-
trzeby bytowej ponadto przyznany zostac
moze zasitek celowy, w szczeg6lnosci na po-
krycie czesci lub catosci kosztéw zwigzanych
z zakupem zywnosci, lekdw, opatu, odziezy,
niezbednych przedmiotéw uzytku domo-
wego, drobnymi remontami i naprawami
w mieszkaniu, a takze kosztami pogrzebu.

Nie wszystkie Swiadczenia z pomocy
spofecznej wymagaja spetnienia przez swiad-
czeniobiorce podanych powyzej kryteriéw
dochodowych, bowiem w szczegdlnie
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uzasadnionych przypadkach przyznany zo-
sta¢ moze osobie lub rodzinie o dochodach
przekraczajacych kryterium dochodowe
specjalny zasitek celowy. Wysoko$¢ zasitku
nie moze wowczas przekracza¢ odpowied-
nio kryterium dochodowego osoby samot-
nie gospodarujacej lub rodziny. Zasitek ten
nie podlega zwrotowi.

Positki

Kazda osoba i rodzina ma prawo do
schronienia, positku oraz niezbednego
ubrania, jezeli jest tego pozbawiona. Pomoc
dorazna albo okresowa w postaci jednego
goracego positku dziennie przystuguje tym
osobom, ktére wiasnym staraniem nie
mog3a go sobie zapewni¢. W zwigzku z po-
wyzszym od 2006 roku MOPS realizuje pro-
gram wieloletni,Pomoc panistwa w zakresie
dozywiania’, z ktérego skorzysta¢ moga
m.in. osoby samotne, w podeszlym wieku,
chore lub niepetnosprawne. Pomoc przy-
znawana jest w formie positku (obiady
w barze) lub swiadczenia pienieznego (za-
sitku celowego) na zakup zywnosci. Wspar-
cie w zakresie dozywiania moze by¢ przy-
znane, jezeli dochod nie przekracza 150%
kryterium dochodowego okreslonego w usta-
wie 0 pomocy spotecznej, tzn. 715,50 zt
w przypadku osoby samotnie gospodaruja-
cej orazw przypadku rodziny kwoty 526,50 zt
pomnozonej przez liczbe cztonkéw rodziny
(np. dla trzyosobowej rodziny 3 x 526,50 zt =
1 579,50 zt). Ta forma pomocy moze by¢
réwniez przyznana odptatnie osobom i ro-
dzinom, ktérych dochéd lub dochéd na
osobe w rodzinie przekracza 150% (odpo-
wiednio 715,50 zt oraz 526,50 z1), a jedno-
czesnie nie przekracza 200% kryterium
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dochodowego, o ktérym mowa w ustawie
0 pomocy spotecznej (odpowiednio 954 zt
oraz 702 zt netto). Odptatnosc¢ za Swiadcze-
nie w takim przypadku wynosi 25% kosztu
positku. Wartos¢ udzielanej pomocy po-
mniejsza sie o kwote odptatnosci.

Ustugi opiekuncze

Pomoc w formie ustug opiekuriczych lub
specjalistycznych ustug opiekurniczych prze-
znaczona jest dla tych mieszkancéw Gminy
Miejskiej Krakdw, ktérzy z powodu wieku,
choroby lub innych przyczyn wymagaja po-
mocy w zyciu codziennym, a s3 jej pozba-
wieni, jak réwniez w przypadku, gdy rodzina
wspdlnie zamieszkata z osobg objeta ustu-
gami nie jest w stanie zabezpieczy¢ pomocy
w tym zakresie. Ustugi opiekuricze obejmuja
pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb
zyciowych: 1.) ustugi gospodarcze, polegaja
m.in. na wykonywaniu czynnosci zwigzanych
z utrzymaniem czystosci w pomieszcze-
niach uzytkowanych przez osobe korzysta-
jaca z pomocy, praniem bielizny i odziezy,
zakupem podstawowych artykutéw spozyw-
czychiartykutéw gospodarstwa domowego,
przygotowywaniem oraz spozywaniem po-
sitkow, zatatwianiem spraw urzedowym (np.
opfacaniem rachunkéw), jak réwniez w miare
mozliwosci, zapewnieniu kontaktéw z oto-
czeniem; 2.) ustugi pielegnacyjne obejmuja
m.in. opieke higieniczng — mycie, czesanie,
ubieranie, kapiel, zalecong przez lekarza
pielegnacje (np. podawanie lekéw, robienie
oktaddéw), zamawianie wizyt lekarskich czy
realizacje recept w aptece.

Specjalistyczne  ustugi  opiekuncze
zkolei dostosowane sg do szczegdlnych po-
trzeb wynikajacych z rodzaju schorzenia lub
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niepetnosprawnosci (np. osoby z zaburze-
niami psychicznymi), a Swiadczone sg przez
specjalistéw z przygotowaniem zawodo-
wym (psychologicznym, pedagogicznym,
terapeutycznym).

Zakres przyznawanych ustug uzalez-
niony jest od stanu zdrowia osoby objetej
ustugami oraz od jej sytuacji rodzinne;j tj.
mozliwosci Swiadczenia pomocy ustugowej
przez cztonkéw rodziny. Swiadczone ustugi
sg odptatne, wysokos¢ odptatnosci uzalez-
niona jest przede wszystkim od sytuacji do-
chodowej osoby starajacej sie o pomoc.
Osoby, ktére udokumentuja swoja szcze-
gélnie trudna sytuacje moga zostac cze-
sciowo lub catkowicie zwolnione z odptat-
nosci za ustugi opiekuncze. Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej, przyznajac ustugi opie-
kunicze, ustala ich zakres, okres i miejsce
Swiadczenia, a takze wysokos¢ odptatnosci.
Realizacja ustug zlecana jest przez MOPS
wyspecjalizowanym w tym zakresie organi-
zacjom pozarzadowym i firmom prywat-
nym. Zaznaczy¢ nalezy, ze ustugi opiekun-
cze moga by¢ Swiadczone w miejscu za-
mieszkania osoby lub w osrodku wsparcia.

Osrodki Wsparcia (pobytu dziennego)
Osobom wymagajacym ze wzgledu na
wiek, chorobe lub niepetnosprawnos¢ cze-
Sciowej opieki i pomocy w zaspokajaniu nie-
zbednych potrzeb zyciowych, moga by¢ przy-
znane ustugi opiekuncze, specjalistyczne
ustugi opiekunicze lub positek, Swiadczone
w osrodku wsparcia. W dziennych osrod-
kach wsparcia dla 0séb starszych udziela sie
pomocy seniorom, ktérzy nie wymagaja
opieki catodobowej, ale ze wzgledu na swoje
problemy potrzebuja asysty w codziennym
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funkcjonowaniu. Placéwki oferujg opieke
w ciggu dnia, w tym positki, rehabilitacje,
zajecia kulturalno-o$wiatowe, terapie zaje-
ciowa grupowa i indywidualng dla podtrzy-
mywania kondycji psychofizycznej, psycho-
terapie i wspolne z innymi osobami star-
szymi spedzanie wolnego czasu. Wszystkie
zajecia odbywaja sie pod opieka specjali-
stéw — pracownikéw socjalnych, terapeu-
téw zajeciowych, fizykoterapeutéw. W Kra-
kowie do tego typu placéwek zaliczamy:
Miejski Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
(filie w réznych dzielnicach Krakowa) oraz
osrodki wsparcia dla 0séb starszych.

Inny typ placéwek pobytu dziennego
stanowig srodowiskowe domy samopomo-
cy, przeznaczone dla 0s6b chorujacych psy-
chicznie, z niepetnosprawnoscia intelektu-
alna, autyzmem oraz dla os6b dotknietych
choroba Alzheimera. Pomoc tam uzyski-
wana ma na celu utrzymanie chorujacej
osoby w jej naturalnym srodowisku (rodzin-
nym, sasiedzkim) i przeciwdziatanie insty-
tucjonalizacji, czyli umieszczaniu w pla-
céwce catodobowej opieki. Srodowiskowe
domy samopomocy zapewniajg psychia-
tryczng opieke zdrowotna (konsultacje
i okresowe oceny stanu psychicznego, psy-
choterapie, terapie farmakologiczng) oraz
rehabilitacje spoteczng, obejmujaca: pod-
trzymanie i rozwijanie u 0séb z zaburze-
niami psychicznymi, umiejetnosci niezbed-
nych do samodzielnego zycia, terapie
zajeciowy, dziatania, majace na celu przy-
gotowanie oséb korzystajacych z zaje¢ do
podjecia pracy, pomoc w uzyskaniu odpo-
wiedniego zatrudnienia. W Krakowie funk-
cjonuje 12 srodowiskowych doméw samo-
pomocy.
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Dom Pomocy Spotecznej

Osobom nie mogacym samodzielnie
funkcjonowac w zyciu codziennym, wyma-
gajacym catodobowej opieki z powodu
wieku, choroby lub niepetnosprawnosci,
ktérym gmina nie moze zapewnic niezbed-
nej pomocy w formie ustug opiekunczych,
przystuguje prawo do umieszczenia w domu
pomocy spotecznej. Domy pomocy spo-
tecznej Swiadcza ustugi bytowe, opiekuricze,
wspomagajace oraz edukacyjne na pozio-
mie obowiazujacego standardu, w zakresie
i formach wynikajacych z indywidualnych
potrzeb mieszkancéw. Organizacja domu
pomocy spotecznej, zakres i poziom ustug
opiekuriczych $wiadczonych przez dom
uwzglednia przede wszystkim wolnos¢, in-
tymnos¢, godnosc i poczucie bezpieczen-
stwa mieszkanicow domu oraz stopien ich fi-
zycznej i psychicznej sprawnosci. W przy-
padku niemoznosci umieszczenia w domu
pomocy spotecznej z powodu braku wol-
nych miejsc, powiadamia sie osobe o wpi-
saniu na liste osoéb oczekujacych oraz
o przewidywanym terminie oczekiwania na
umieszczenie w domu pomocy spoteczne;j.
W momencie zwolnienia sie miejsca w domu
pomocy spotecznej, zostaje wydana decy-
Zja 0 umieszczeniu w konkretnej placéwce.
Okres oczekiwania na miejsce w DPS jest
zréznicowany w zaleznosci od typu domu
oraz jego lokalizacji. Domy pomocy spo-
tecznej dzielimy na domy przeznaczone dla:
1) 0s6b w podesztym wieku;
0s6b przewlekle somatycznie chorych;
) 0s6b przewlekle psychicznie chorych;
dorostych niepetnospr. intelektualnie;
) dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych

intelektualnie.
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Pobyt w domu pomocy spotecznej jest
odptatny, do wnoszenia optat za pobyt zo-
bowiazani sa w kolejnosci:

— mieszkaniec domu, jednak nie wiecej
niz do 70% swojego dochodu;

- matzonek, zstepni przed wstepnymi
(zgodnie zumowa zawartg w trybie art.
103 ust. 2 ustawy o pomocy spotecznej)

- gmina, z ktérej osoba zostata skierowa-
na do domu pomocy spotecznej, w wy-
sokosci réznicy miedzy $rednim kosz-
tem utrzymania w domu pomocy spo-
tecznej, a optatami wnoszonymi przez
osoby, o ktérych mowa jest powyzej.

Doktadne informacje na temat doku-
mentéw niezbednych do ubiegania sie
o skierowanie do domu pomocy spotecznej
oraz aktualny wykaz Doméw Pomocy Spo-
tecznej dostepne s na stronie internetowej
krakowskiego MOPS: www.mops.krakow.pl,
jak réwniez w filiach Osrodka na terenie ca-
tego Krakowa

Poradnictwo Specjalistyczne

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej pro-
wadzi réwniez specjalistyczne poradnictwo
— prawne oraz psychologiczne, ktére jest
$wiadczone osobom i rodzinom, majacym
trudnosci lub wykazujacym potrzebe wspar-
cia w rozwigzywaniu swoich probleméw zy-
ciowych. Ze $wiadczonych porad skorzystac
moga wszyscy mieszkancy Krakowa nieza-
leznie od dochodu, porady udzielane sg bo-
wiem bezptatnie. Poradnictwo prawne
obejmuja m.in. porady z zakresu prawa ro-
dzinnego i opiekunczego, zabezpieczenia
spotecznego, ochrony praw lokatoréw, jak
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réwniez pomoc w sporzadzaniu pism pro-
cesowych. W zakres poradnictwa psycholo-
gicznego wchodzg m.in.: diagnoza psycho-
logiczna, terapia, pomoc w rozwigzywaniu
problemdéw rodzinnych oraz probleméw
wychowawczych. Istnieje ponadto mozli-
wos¢ uzyskania porady w miejscu zamiesz-
kania po uprzednim ustaleniu terminu spo-
tkania. Specjalistyczne poradnictwo prawne
i psychologiczne swiadczone jest przez Dziat
Poradnictwa w filiach MOPS w Krakowie.

PFRON

MOPS w Krakowie wykonuje ponadto
zadania z zakresu rehabilitacji zawodowej
i spofecznej oséb niepetnosprawnych, reali-
zowane ze $rodkéw Panstwowego Fundu-
szu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.
W zwigzku z indywidualnymi potrzebami,
osoby niepetnosprawne, w tym réwniez nie-
petnosprawni seniorzy, moga skorzystac
z dofinansowania do:

- uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym
(nie nalezy go utozsamiac z leczeniem
uzdrowiskowym, cze$ciowo refundowa-
nym przez NFZ) - tel.: 012 616-54-07;

— zaopatrzenia w przedmioty ortopedy-
czne (np. kule, laski, balkoniki, wézki in-
walidzkie) oraz srodki pomocnicze (np.
pieluchomajtki, cewniki, sprzet stomijny,
aparaty stuchowe) — tel.: 012 616-54-03;

- zakupu sprzetu rehabilitacyjnego, sto-
sownie do potrzeb wynikajacych z nie-
petnosprawnosci (np. rower rehabilita-
cyjny, rotor, pitki do ¢wiczen rehabilita-
cyjnych itp.) — tel.: 012 616-54-02;

- likwidacji barier w komunikowaniu sie
(aparat telefoniczny bezprzewodowy,
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maszyna do pisania jezykiem Braille'a,
komputer itd.) i barier technicznych (np.
cisniomierz, glukometr, siedzisko wan-
nowe, taboret toaletowy itp.) - tel.:
012 616-54-04;

- likwidacji barier architektonicznych (np.
adaptacja i modernizacja mieszkania do
potrzeb osoby niepetnosprawnej, likwi-
dacja progéw, budowa pochylni dla
osoby poruszajacej sie na wozku inwa-
lidzkim itp.) — tel.: 012 616-54-05.

O dofinansowanie ze srodkéw PFRON,
bedacych w dyspozycji MOPS, moze ubie-
gac sie kazdy niepetnosprawny mieszkaniec
Krakowa, czyli osoba posiadajaca orzeczenie
o0 stopniu niepetnosprawnosci wydane przez
Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepet-
nosprawnosci, lub orzeczenie traktowane
na réwni z tym orzeczeniem tj. orzeczenie
o grupie inwalidzkiej, badz niezdolnosci do
pracy wydane przez ZUS lub KRUS. W celu
ubiegania sie o wymienione dofinansowa-
nie nalezy ztozy¢ wniosek w Dziale Rehabi-
litacji MOPS w Krakowie, ul. Jozefinska 14
(parter, wejscie od ul. Wegierskiej), godziny
przyjec stron: poniedziatek 9:30-16:30, wto-
rek — piatek 8:00-15:00. Wyjatek stanowig
whnioski o dofinansowanie do zaopatrzenia
w przedmioty ortopedyczne i Srodki pomoc-
nicze, ktore nalezy sktada¢ we wilasciwej
Z uwagi na miejsce zamieszkania filii MOPS
w Krakowie. Druki wnioskéw dostepne sg
bezposrednio w Dziale Rehabilitacji, siedzi-
bach filii MOPS w Krakowie, jak réwniez na
stronie internetowej www.mops.krakow.pl.
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Wolontariat MOPS

Osoby starsze skorzysta¢ moga réwniez
z pomocy wolontariuszy MOPS czyli 0séb,
ktére ochotniczo, dobrowolnie i bez wyna-
grodzenia pragna pomagac innym. Do
czynnosci wykonywanych przez wolonta-
riusza pracujacego z osobg starsza, niepet-
nosprawng lub samotng nalezy m.in. do-
trzymywanie jej towarzystwa — wizyty, roz-
mowy, wspélne wychodzenie na spacer,
pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,
wykonywaniu zakupéw czy wyjsciu do le-
karza. Szczegétowe informacje mozna uzy-
skac u pracownikéw socjalnych MOPS.

Praca socjalna

Do zadan pracownikédw MOPS nalezy
rowniez $wiadczenie szeroko rozumianej
pracy socjalnej na rzecz poprawy funkcjo-
nowania oséb i rodzin w ich Srodowisku
spotecznym. Praca socjalna to dziatalno$¢
zawodowa majaca na celu pomoc osobom
i rodzinom we wzmacnianiu lub odzyskiwa-
niu zdolnosci do funkcjonowania w spofe-
czenstwie poprzez petnienie odpowiednich
rél spotecznych oraz tworzenie warunkéw
sprzyjajacych temu celowi. W zwigzku z po-
wyzszym prace socjalng prowadzi sie zaréw-
no z pojedynczymi osobami i rodzinami
w celu rozwiniecia lub wzmocnienia ich ak-
tywnosci oraz samodzielnosci zyciowej, jak
réwniez ze spotecznoscia lokalna w celu za-
pewnienia wspdtpracy i koordynacji dziatan
instytucji oraz organizacji istotnych dla za-
spokajania potrzeb cztonkéw tej spoteczno-
$ci. Praca socjalna swiadczona jest osobom
i rodzinom bez wzgledu na posiadany dochéd
i obejmuje szereg dziatarh m.in. udzielanie
informacji, wskazédwek i pomocy w zakresie
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rozwigzywania spraw zyciowych; poradni-
ctwo dotyczace mozliwosci rozwigzywania
probleméw i udzielania pomocy przez wta-
$ciwe instytucje panstwowe, samorzadowe
i organizacje pozarzadowe oraz wspieranie
w uzyskiwaniu tej pomocy, jak réwniez
wspotpraca z innymi specjalistami w celu
przeciwdziatania i ograniczania patologii
oraz skutkédw negatywnych zjawisk spotecz-
nych, w tym tagodzenie skutkéw ubdstwa.

Projekty socjalne

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej rea-
lizuje réwniez liczne projekty socjalne adre-
sowane takze do 0séb starszych. Wsréd nich
wymieni¢ mozna chociazby dtugotermi-
nowy projekt ,Przefamac¢ mur samotnosci”
przygotowany przez pracownikéw socjal-
nych Zespotu ds. Os6b Starszych i Niepet-
nosprawnych Fili nr 3, czyli cykl pieszych
wycieczek z przewodnikiem po Starym Pod-
goérzu, przeznaczony dla oséb samotnych,
starszych i niepetnosprawnych, stuzacy prze-
tamywaniu monotonii dnia codziennego
oraz reintegracji spotecznej. Kolejne przed-
siewziecie to projekt,Klub Seniora” realizo-
wany przez pracownikéw Filii nr 1, a skiero-
wany do os6b samotnych w podesztym
wieku i 0séb niepetnosprawnych. Jego za-
daniem jest przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu oraz poprawa warunkow ich
funkcjonowania spotecznego. Podczas pierw-
szego spotkania w siedzibie Filii nr 1 przy
ul. Rzezniczej przy kawie i ciastku uczestnicy
opowiadali o sobie, poznawali sie wzajem-
nie oraz zgfaszali propozycje tematyczne na
kolejne wspdlne spotkania. Pomystodawcy
projektu licza, ze uczestnicy spotkan beda
dla siebie stanowi¢ wzajemne wsparcie,
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a spotkania beda dla nich interesujacym po-
mystem spedzania czasu. Czestotliwos¢ spo-
tkan uzalezniona bedzie od potrzeb i checi
uczestnikéw Klubu, ich aktywnosci i otwar-
tosci. Obecnie realizowany jest réwniez przez
pracownikéw Filii nr 3 Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej projekt socjalny pt.,Nie
taki fiskus straszny..." Dziatania w ramach
tego przedsiewziecia zaplanowano na okres
czerwiec 2008 — kwiecien 2009. Beneficjenci
projektu to osoby z orzeczona niepetno-
sprawnoscig lub osoby catkowicie niezdolne
do pracy objete pomocg Filii nr 3, ktére
uzyskuja dochody objete podatkiem do-
chodowym od oséb fizycznych. Gtéwny cel
projektu zaktada wykorzystanie przez osoby
niepetnosprawne uprawnien do ulgi reha-
bilitacyjnej. Uczestnicy projektu, nauczeni
zasad korzystania z ulgi rehabilitacyjnej
beda mogli w przysztosci samodzielnie wy-
korzystywac te umiejetnos¢. W ramach pro-
jektu, w okresie od czerwca do grudnia 2008
osobom zainteresowanym zostanie przeka-
zana wiedza o wydatkach uprawniajacych
do odliczen, rodzajach wydatkéw objetych
limitami, a takze o wymogach zwiagzanych
z dokumentowaniem wydatkéw. W okresie
od stycznia do kwietnia 2009 pracownicy
socjalni Filii nr 3 beda pomagac uczestni-
kom projektu w przygotowaniu i ztozeniu
rocznego zeznania podatkowego PIT,
zuwzglednieniem wykorzystania ulgi reha-
bilitacyjnej.

Aby ubiegac sie o pomoc Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej, nalezy zgtosic
sie osobiscie, telefonicznie, lub ztozy¢ pi-
semny wniosek do whasciwej ze wzgledu na
miejsce zamieszkania (gmine, dzielnice) filii.
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Osrodek przyjmuje takze wszelkie zgtosze-
nia od 0séb trzecich dotyczace konieczno-
$ci udzielania pomocy kazdej osobie lub ro-
dzinie na terenie Krakowa, znajdujacej sie
w trudnej sytuacji zyciowej. Pomoc udzie-
lana jest na podstawie wywiadu $rodowi-
skowego, przeprowadzanego przez pra-
cownika socjalnego w miejscu zamieszka-
nia osoby lub rodziny starajacej sie o pomoc.
Brak zgody na przeprowadzenie wywiadu
jest rownoznaczny z rezygnacja z pomocy
spotecznej. Pracownik socjalny przeprowa-
dza wywiad srodowiskowy w ciggu 14 dni
od daty wszczecia postepowania, a w spra-
wach pilnych w terminie 2 dni. Celem wy-
wiadu $rodowiskowego jest rozeznanie sy-
tuacji bytowej, rodzinnej, zdrowotnej oraz
majatkowej osoby ubiegajacej sie o pomoc.
Konieczne jest przedstawienie dokumen-
téw potwierdzajacych uzyskiwane dochody
oraz inne zaswiadczenia wymagane przez
pracownika socjalnego. Szczegdétowych in-
formacji w kazdym indywidualnym przy-
padku udziela wiasciwy pracownik socjalny
w trakcie zgtaszania sie o pomoc lub w trak-
cie przeprowadzania wywiadu srodowisko-
wego. Podczas wywiadu srodowiskowego,
w porozumieniu z klientem ustalany jest
rowniez plan pomocy. Osoby i rodziny ko-
rzystajace z pomocy spotecznej sg zobowia-
zane do wspétudziatu w rozwiazaniu ich
trudnej sytuacji zyciowej. Wszystkie decyzje
w sprawie przyznania lub odmowy $wiad-
czenh z pomocy spotecznej wydawane sg
w formie pisemnej. Decyzja powinna zosta¢
wydana nie pézniej niz do miesigca od
chwili wszczecia postepowania. Wyjatek sta-
nowig $wiadczenia w postaci pracy socjal-
nej, poradnictwa, tu pomoc udzielana jest
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bez koniecznosci wydawania decyzji. Reali-
zacja $wiadczen pienieznych odbywa sie w
formie wyptat w kasach filii MOPS, w termi-
nach okreslonych w decyzji lub w formie
przekazéw pocztowych, badz przelewéw na
konto osobiste. Stronom przystuguje odwo-
fanie od decyzji Miejskiego Osrodka Po-
mocy Spotecznej w terminie 14 dni od daty
otrzymania decyzji. Odwotanie wnosi sie na
pismie przez sekretariat MOPS.

Szczegétowe informacje dotyczace po-
wyzej przedstawionych form pomocy uzy-
ska¢ mozna we wszystkich filiach MOPS na
terenie Krakowa. Adresy filii dostepne na
stronie www.mops.krakow.pl

mgr tukasz Stich

Zesp6t ds. Osob Starszych i Niepetno-
sprawnych, Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Krakowie, Filia Nr 3

MEDIACJE RODZINNE
- SPOSOB NA ROZWIAZANIE KONFLIKTOW
W RODZINIE.

Konflikty zdarzaja sie w kazdej rodzinie.
Bywa tak, ze strony konfliktu sg tak zaanga-
zowane w ciagte obwinianie sig, pretensje,
zale, ataki i ktotnie, ze nie potrafig spojrze¢
na swoje problemy z dystansem. W takiej sy-
tuacji nieodzowna jest pomoc mediatora ro-
dzinnego oraz udziat w mediacji rodzinnej.

Mediacja rodzinna to sposéb na rozwig-
zanie konfliktu z udziatem osoby trzeciej —
mediatora — neutralnego, bezstronnego
i nie podejmujacego rozstrzygajacych de-
cyzji. Mediacja jest rozmowa na temat moz-
liwych rozwigzan zaistniatego konfliktu,
w atmosferze wzajemnego poszanowania
oraz zrozumienia potrzeb i intereséw oby-
dwu stron.

Mediator pomaga spierajacym sie stro-
nom rozwazy¢ wszystkie mozliwe rozwigza-
nia, negocjowac je w celu osiaggnieciu do-
browolnego i obustronnie satysfakcjonuja-
cego porozumienia.
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W jakich sytuacjach warto skorzystac z me-

diacji rodzinnych?

1. Sprawy rozwodowe:

e sposob rozstania, rodzaj pozwu z orze-
kaniem o winie, czy bez orzekania,

e wiadza rodzicielska i miejsce zamiesz-
kania dziecka,

e kontakty dziecka z rodzicem, ktéry nie
bedzie sprawowat bezposredniej opieki
nad nim,

e sposob korzystania ze wspolnego miesz-
kania po rozwodzie,

e wysokosc¢ alimentéw.

Sprawy o podziat majatku po rozwodzie

3. Sprawy zwigzane z opieka nad dzie¢-
mi po rozwodzie orzekane przez sady
rodzinne:
sprawy o ustalenie kontaktéw z dzieckiem,
sprawy o zmiane wyroku rozwodowego
w czesci dotyczacej rozstrzygniecia o wha-
dzy rodzicielskiej nad wspdélnymi matolet-
nimi dzie¢mi rozwiedzionych matzonkéw.

N
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4. Inne sprawy rodzinne:

e konflikty matzenskie (o ile nie sg wska-
zane do terapii),

e spory wynikajace z gospodarowania
wspdtwiasnoscia (np. sprawy spadkowe),

e konflikty miedzy rodzicami i dzie¢mi
(takze dorostymi dzie¢mi),

e pomoc w uzgodnieniu zasad opieki nad
cztonkami rodziny chorymi, niepetno-
sprawnymi, w podesztym wieku,

e konflikty w rodzinach zastepczych
i adopcyjnych,

e konflikty miedzy cztonkami dalszej
rodziny.

Kiedy mediacja nie pomoze?

e jedna ze stron chce wykorzysta¢ media-
cje do zaognienia konfliktu lub postuzy¢
sie nig do osiagniecia jakich$ ukrytych
celéw (np. zdobycia jakis informacji, do-
kumentéw, uzyskania zgody drugiej
strony na jakie$ rozwiazanie, ukrywajac
przy tym swoje prawdziwe intencje),

e niedawne traumatyczne przezycia unie-
mozliwiajace efektywne uczestniczenie
w mediacji jednej lub obu stron kon-
fliktu,

e stosunek sit miedzy stronami konfliktu
sprawia, ze wspolne podejmowanie de-
cyzji jest w praktyce niemozliwe,

e jedna lub obie strony konfliktu odnio-
styby wieksze korzysci, probujac zreali-
zowac swoje cele innymi srodkami, na
przyktad na drodze sadowej,

e Zzadna ze stron nie bierze pod uwage
mozliwosci ugodowego zatatwienia
kwestii spornych,

e kiedy w rodzinie ma miejsce przemoc,
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e jedna ze stron lub obydwie sg uzalez-
nione od alkoholu lub innych srodkéw
psychoaktywnych,

e kiedy ktéras ze stron cierpi na chorobe
psychiczna.

Jakimi zasadami kierujemy sie w trakcie
mediacji rodzinnej?

1. Dobrowolnos¢

Do mediacji przystepujecie dobrowolnie.
Mediator w zaden sposéb nie moze wpty-
wac na Twoja decyzje udziatu w mediacji.
W kazdym momencie mozesz z niej sie wy-
cofac. Nikt nie moze zmusza¢ Cie do zawar-
Cia porozumienia.

2. Poufnosé

Mediacja ma charakter poufny. Jej przebieg
i rezultaty objete s3 tajemnica. Na spotka-
niu mediacyjnym obecni mozecie by¢ tylko
Wy, Wasi petnomocnicy (jesli sobie tego zy-
czycie) oraz mediator.

3. Bezstronno$¢ mediatora

Mediator nie opowiada sie po zadnej ze
stron, w réownym stopniu angazuje sie
w pomoc dla kazdej z nich. Nie ocenia za-
réwno oso6b jak i zachowan, nie poszukuje
winnych zaistniatej sytuacji.

4. Neutralnos¢ mediatora

Mediator nie jest zwolennikiem jakiego$
konkretnego rozwigzania, jest w stanie
zaakceptowac kazde, ktére Wy uznajcie
za whasciwe. Nie tylko nie podejmuje decy-
zji, co do wyboru rozwiazania, ale nie
podsuwa ich i nie ocenia sktadanych pro-
pozycji. Nie jest doradcg, nie przedstawia
wiasciwych w danej sytuacji sposobdéw dzia-
tania. Umozliwia Wam ich samodzielne
wypracowanie.
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5. Samodzielnos¢ stron w podejmowa-
niu decyzji

Mediator nie podejmuje decyzji za Was, nie
rozstrzyga sporu. Nie jest sedzia, ani arbi-
trem. Rolg mediatora jest zachecanie Was
do aktywnej wspoétpracy przy poszukiwaniu
rozwigzan. To do Was nalezy decyzja. Jest
ona rezultatem Waszego wolnego wyboru
i Waszego przekonania, ze wypracowane
rozwigzania zaspakajaja Wasze najwazniej-
sze potrzeby.

Jakie sq zalety mediagji?

1. Mediacja sktania do przyjmowania
przez strony odpowiedzialnosci, uczy
je samodzielnosci;

e daje poczucie wiasnej sity i mozliwosci
poradzenia sobie z wlasnymi problemami,

e w mediacji od poczatku ewentualne
zyski i straty dla stron sg bardziej prze-
widywalne, w poréwnaniu z sytuacja,
gdy sprawa jest rozstrzygana prze sad,
co daje im wieksze poczucie bezpie-
czenstwa,

e strony konfliktu matzeriskiego maja wie-
ksza gotowos¢ do realizacji rozwigzan,
ktére same wypracowaty, w odréznieniu
do rozwigzan, ktére zostaty im narzu-
cone przez decydentdw zewnetrznych,

e udziat w mediacji sprzyja samodzielno-
$ci w rozwiagzywaniu konfliktow w przy-
sztosci.

2. Mediacja pozwala na wypracowanie
trwatych oraz satysfakcjonujacych roz-
wigzan dla obu stron;

e dostosowanych do potrzeb, uwzglednia-
jacych specyfike sytuacji os6b pozosta-
jacych w konflikcie,
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e akceptowanych przez obie strony,
z czego wynika trwato$¢ porozumienia
i szansa na wprowadzenie w zycie,

e szczegOtowo okreslajacych  sposéb
realizacji przyjetych uzgodnien,

e nowych, tworczych, nieoczywistych.

3. Pozwala budowaciutrzymywac pozy-
tywne, a przynajmniej nie wrogie re-
lacje miedzy osobami uczestniczagcymi
w konflikcie;

e umozliwia otwartg, szczerg i bezposred-
nig komunikacje miedzy stronami,

e buduje wzajemne zrozumienie.

4. Mediacja ogranicza eskalacje konfliktu;

Procedura sagdowa czesto powoduje eskala-

cje konfliktu, a w mediacji mozliwe jest jego

ograniczenie. Strony w mediacji moga

w bezpiecznych warunkach wyrazi¢ swoje

negatywne emocje, poradzi¢ sobie z nimi

i skoncentrowac sie na przysztosci i rozwia-

zaniach.

5. Mediacja chroni dziecko uwiktane w kon-
flikt dorostych, pozwala rodzicom skon-
centrowac sie na jego potrzebach;

e mediacja, kierujac uwage rozwodzacych
sie na potrzebach dziecka, buduje ich
relacje jako rodzicéw i umozliwia wspot-
prace w kwestiach wychowawczych,

e mediacja pomaga rodzicom zrozumiec
niebezpieczenstwo wikfania dzieci w ich
konflikt,

e mediacja zwieksza szanse na zapewnie-
nie dziecku poczucia bezpieczenstwa,
stabilnosci,

e mediacja pozwala dokonac ustalenia za-
bezpieczajace przysztos¢ materialng
dziecka i zaspokojenie jego potrzeb na
dotychczasowym poziomie,
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e mediacja pozwala poradzi¢ sobie z ne-
gatywnymi uczuciami wobec bytego
matzonka i ograniczy¢ ich wptyw na po-
dejmowane decyzje.

Jak skorzystac z mediacji?

Jesli uwazacie, ze mediacja jest dobra
metoda rozwigzania Waszego konfliktu, wy-
starczy, ze zgtosicie sie do wybranego me-
diatora z listy statych mediatoréw , znajdu-
jacych sie przy sadach okregowych (w wo-
jewddztwie matopolskim: Krakéw, Nowy
Sacz i Tarnoéw), lub do osrodka mediacyj-
nego (dane kontaktowe instytucji i media-
toréw mozna réwniez uzyska¢ w ROPS
w Krakowie).

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
w Krakowie od 2007 roku prowadzi projekt
na rzecz rozwoju idei wykorzystania media-
¢ji w sytuacjach konfliktéw rodzinnych.

WARTO WIEDZIEC

Realizujac projekt nawigzalismy wspot-
prace ze Stowarzyszeniem Mediatoréw Ro-
dzinnych w Warszawie. W ramach wspot-
pracy prowadzimy szkolenia mediatoréw
rodzinnych, ktérzy po profesjonalnym przy-
gotowaniu prowadza bezptatne mediacje
w siedzibie Fundacji,Pro Bono” w Krakowie.
Wydalismy réwniez Poradnik ,Mediacje
rodzinne w praktyce”, z ktérego mozecie
Panstwo dowiedziec sie wiecej na temat
mediacji rodzinnych.

Katarzyna Mimiec
Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej w Krakowie

Opracowano na podstawie publikacji:

,Gdy rodzina sie rozpada — potrzeby, decyzje rozwia-
zania” pod redakcja Rafata Milewskiego, Wyd. Stowa-
rzyszenie Mediatoréw Rodzinnych, Warszaw 2006.

LAUREACI

WYROZNIENIE W IIl MALOPOLSKIM KONKURSIE LITERACKIM
»Ludzie znaja mnie tylko z jednej, jesiennej strony”

~Wystarczy stanqc przed lustrem, usmiechnqc sie
i uwierzy¢ w swojq wiasnq potege.”

Ciggle mtoda mimo swoich lat. Dysponuje
codziennq porcjq szczescia. Jej urok polega na
tym, ze jest optymistycznq staruszkgq. Podo-
bno nigdy nie traci blasku w oczach.

Drewniany, debowy stolik z $nieznobiata,
haftowang serwetg. Na nim porcelanowa fi-
lizanka i wazon czerwonych tulipanéw. Roz-
chodzacy sie zapach swiezo parzonej kawy

wskazuje, ze w pokoju kto$ przebywa.
Pomimo ciszy i istotnego spokoju. Ksigzka
lezaca tuz obok kawy ma zagieta jedna
ze stronic. To, Alchemik” Paulo Coelho. Przez
jedwabne zastony wdzieraja sie promyki
storica. Tylko maty kundel jest zdolny prze-
ciwstawic¢ sie temu zjawisku, bo ciagle
przemieszcza sie z kata w kat, nie mogac
znalez¢ sobie miejsca. W zielonej, wetnianej
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kamizelce ona. Siwa, usmiechnieta, z bez-
posrednig dawka dobrodusznosci. — Dia-
czego miatabym zamknqc sie w czterech scia-
nach, wpatrujqc sie w jeden, staty punkt przez
okno i zazdrosci¢ mtodosci tym, ktérzy tak na-
prawde nie rozumiejq , ze jest to stan chwi-
lowy, zupetne ztudzenie, ktére szybko mija?
Staros¢ wcale nie jest taka zta. To bezcenna
magia rodzqca sie dopiero po szesc¢dziesiqtce
- moéwi z lekkim rozbawieniem pani Zofia.
Jest petna energii kobieta. Mimo swego po-
desztego wieku nie rezygnuje z szalenstwa.
Czuje sie, jakby byta nadal nastolatka, wy-
korzystujac czas maksymalnie w poszuki-
waniu adrenaliny. Przyjaciele uwazaja ja za
L,statue wolnosci’, ktora troska i zyczliwoscig
pozytywnie hipnotyzuje. Nic wiec dziwne-
go, ze dom tetni zyciem. Tylko w nocy odna-
lez¢ mozna w nim spokoj.

Powszedni scenariusz

Siédma rano. Dzwiek budzika rozprze-
strzenia sie w sypialni. Pani Zofia energicz-
nie wstaje, ubiera sie i wychodzi. Wsiada na
rower i jedzie do pobliskiego sklepu, by
kupic¢ gazete i butki. Wracajac jedzie przez
park. Na starej, zniszczonej tawce, na ktérej
petno jest wyrytych serciinnych motywoéw-
usiada. Bierze w dtonie gazete. Dziesiecio-
minutowy przeglad prasy i z powrotem
wsiada na rower. Tym razem wraca do
domu. O 7.40 kto$ dzwoni. W telefonie sty-
chac znajomy gtos wnuczki. Pyta jak babcia
sie czuje i czy mogtaby wraz z nig wybrac sie
po zakup nowej sukienki. Pani Zofia z rado-
$cig przyjmuje propozycje. — Sq osoby, ktére
sprawiajq, ze czuje sie potrzebna. Dajq mi
wiare i umacniajq w przekonaniu, Ze staros¢
to Zywa tqcznos¢ z mtodym pokoleniem. — Nie
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wszyscy jednak traktuja starszych z szacun-
kiem. Wystarczy wyjs¢ na ulice i sie rozglad-
nac. Barbarzynskie spojrzenia, kiedy wypa-
datoby ustgpi¢ miejsca w tramwaju, lekce-
wazace ,dzierr dobry”. Nie trzeba stéw, by
dowiedziec sie czym mtodziez obdarza star-
sze osoby. A przeciez oni przekazujg wymiar
historii, istotne wydarzenia, dynamiczne
opowiesci o wojnie, heroicznych bohate-
rach, rewolucjach, Za to nalezy ich ceni¢.
Niedostrzeganie, bagatelizowanie i niechec¢
w stosunku do starszych to tylko krétko-
wzroczno$¢ zastaniajaca fakt, ze wszystkich
spotka staros¢. Kiedy mtodos¢ wieje w oczy,
nikt nie zastanawia sie nad tym. Po latach,
z pomarszczong twarzg i siwymi wtosami
kazdemu przypominajg btedy popetnione
wobec starszych.

Jesien zycia

- Najlepiej przybito by nas kajdankami do
tézek i pozostawiono na pastwe losu. Bo komu
potrzebny jest stary, bezuzyteczny dla srodo-
wiska osobnik? — tak okresla zachowanie
mtodych Pani Zofia. Kwestionuje definicje
starosci. Dla niej fizyczna staro$¢ nie ozna-
cza stagnadji, ale ciggte oczekiwanie na no-
watorski, anonimowy ruch. — To taki skok
zwysokosci. Nigdy niczego nie planuje, dzieki
temu nie mam czasu na nude. Zdaje sie na
spontanicznos¢. Przeciez nie wiadomo skqd
zawieje wiatr — Absolutnie wyklucza lezenie
w tézku bez potrzeby. Dba w miare mozli-
wosci o swoja kondycje. Ciagle jest w ruchu.
Biega, sprzata, wychodzi na spacer, a czasem
pokusi sie o co$ bardziej niezwyktego.
— Staros¢ nie musi by¢ smutna. Zalezy na ile
lat okresla sie wtasne wnetrze. Ja swoje okre-
Slam na dwadziescia lat. | nie zamierzam
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rezygnowac z zabawy — Cho¢ dawno mineta
szescdziesigtka ona nadal biegnie w nie-
znane, Uwielbia wyjezdzac z przyjaciétmi,
jezdzi¢ konno, pielegnowac wtasny ogréd.
— Skqd czerpie na to wszystko site? Tajemnica
- szeptem wraz z nutkg $miechu wyznaje
pani Zofia.

Dynamiczna egzystencja

Nie ma reguty ani przepisu prawnego,
kiedy ma sie rozpocza¢ wewnetrzna starosc.
Kazdy indywidualnie rozpetuje i wyzwala
w sobie walke pomiedzy fizycznag a psy-
chiczng staroscia. Ludzie starsi odkrywaja
niezwykle wazng filozofie zyciowa, niedo-
stepng dla mtodych. To ezoteryczny sekret
widoczny, kiedy skora traci swojg mtodzien-
cz3 atrakcyjnos¢. Nie traci jej jednak w sto-
sunku do duszy. — Teraz kiedy mam swéj
bagaz doswiadczeri nagle uswiadamiam
sobie i dostrzegam tyle zjawisk natury, kto-
rych dotqd nie widziatam. Takie nowe spoj-
rzenie na Swiat. — Pani Zofia jest optymistka.
Uwaza, ze w jej wieku wazna jest aktywnos¢
fizyczna, dlatego czesto z wnuczka wybiera
sie na koncerty. Nie wazne czy to bedzie

rock, pop czy jazz. Wazne, aby by¢ blisko naj-
ukochanszych oséb i siegac po niecodzien-
na zabawe. — Taniec nie musi by¢ limitowany.
Spiew tak samo. Cate zycie nalezy to czynic,
bez wzgledu na wiek. -

Kultowa emerytka

Zima jezdzi na nartach, latem ubiera sie
w sukienki. Czyzby w jej duszy zagniezdzit
sie wszechobecny kult mtodosci? W do-
datku wychodzi do kina, zna sie na modzie
i czyta o istotnej kwintesencji ksiagzki. Wie,
ze z perspektywy czasu na wszystko spo-
glada sie innym okiem. Naiwne i pochopne
mysli z lat mtodosci rewanzuje rozsadnymi
decyzjami. Swoja legende okresla za spet-
niong. Po zréwnaniu dnia z nocg nastepuje
staros¢. Pani Zofia zna recepte na dtugowie-
czno$¢. — Wystarczy stanqc¢ przed lustrem,
usmiechnqc sie i uwierzy¢ w swojq wtasnq
potege.

Joanna Tokarczyk

Lat 17, klasa Il d

Il Liceum Ogdlnoksztatcqce
w Starym Sqczu

NOWE AKTY PRAWNE

NOWE AKTY PRAWNE

Dziennik Ustaw z 2008 r. Nr 53, poz. 323
ROZPORZADZENIE

MINISTRA PRACY | POLITYKI SPOLECZNE)J
z dnia 14 marca 2008 r.

Tryb i sposéb przeprowadzania kontroli
przez organy upowaznione do kontroli

na podstawie ustawy o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu
0s6b niepetnosprawnych.

Dziennik Ustaw z 2008 r. Nr 67, poz. 411
USTAWA

z dnia 28 marca 2008 r.

Zm.: ustawy o emeryturach i rentach z Fundu-
szu Ubezpieczen Spotecznych oraz niektorych
innych ustaw.
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Dziennik Ustaw z 2008 r. Nr 61, poz. 382
ROZPORZADZENIE

MINISTRA PRACY | POLITYKI SPOLECZNE)J
z dnia 4 kwietnia 2008 .

Zm.: rozporzadzenia w sprawie refundacji
sktadek na ubezpieczenia spoteczne oséb
niepetnosprawnych.

Dziennik Ustaw z 2008 r. Nr 61, poz. 383
ROZPORZADZENIE

MINISTRA PRACY | POLITYKI SPOLECZNE)J

z dnia 4 kwietnia 2008 r.

Zm.: rozporzadzenia w sprawie dofinansowa-
nia do wynagrodzen pracownikéw niepetno-
sprawnych.

Dziennik Ustaw z 2008 r. Nr 78, poz. 465
ROZPORZADZENIE

RADY MINISTROW

z dnia 18 kwietnia 2008 r.

Szczegdbtowe zasady i tryb postepowania
w sprawach rozliczania sktadek, do ktérych
poboru jest zobowiazany Zaktad Ubezpie-
czen Spotecznych.

Dziennik Ustaw z 2008 r. Nr 81, poz. 484
ROZPORZADZENIE

MINISTRA ZDROWIA

z dnia 6 maja 2008 .

0golne warunki uméw o udzielanie
Swiadczen opieki zdrowotnej.

Dziennik Ustaw z 2008 r. Nr 92, poz. 579
ROZPORZADZENIE

MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH

| ADMINISTRACJI

z dnia 27 maja 2008 .

Wzér formularza wniosku o nadanie statusu
uchodzcy.

Dziennik Ustaw z 2008 r. Nr 93, poz.590
ROZPORZADZENIE

MINISTRA PRACY | POLITYKI SPOLECZNE)J

z dnia 29 maja 2008 r.

Zm.: rozporzadzenia w sprawie finansowego
wsparcia na tworzenie noclegowni i doméw
dla bezdomnych.

Dziennik Ustaw z 2008 r. Nr 115, poz. 728
OBWIESZCZENIE

MARSZALKA SEJMU

zdnia 17 czerwca 2008 r.

Ogtoszenie tekstu jednolitego ustawy o po-
mocy spotecznej.
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Dziennik Ustaw z 2008 r. Nr 112, poz. 718
ROZPORZADZENIE

MINISTRA PRACY | POLITYKI SPOLECZNE)J

z dnia 25 czerwca 2008 r.

Zm.: rozporzadzenia w sprawie refundacji
wynagrodzenia oraz sktadek na ubezpiecze-
nia spoteczne pracodawcy zatrudniajagcemu
osoby niepetnosprawne.

Dziennik Ustaw z 2008 r. Nr 134, poz. 850
USTAWA

z dnia 27 czerwca 2008 .

Zm.: ustawy o pomocy osobom uprawnionym
do alimentow.

Dziennik Ustaw z 2008 r. Nr 125, poz. 808
ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA
zdnia 9 lipca 2008 r.

Limity cen lekéw i wyrobéw medycznych wy-
dawanych swiadczeniobiorcom bezptatnie,
za optata ryczattowq lub czesciowa odptatno-
scia.

Dziennik Ustaw z 2008 r. Nr 137, poz. 858
ROZPORZADZENIE

RADY MINISTROW

zdnia 18 lipca 2008 .

Sposob i trybu finansowania z budzetu pan-
stwa Swiadczen opieki zdrowotnej

Dziennik Ustaw z 2008 r. Nr 136, poz. 855
ROZPORZADZENIE

MINISTRA PRACY | POLITYKI SPOLECZNE)J

z dnia 28 lipca 2008 .

Sposob i tryb postepowania, sposéb ustala-
nia dochodu oraz wzoréw wniosku, zaswiad-
czen i oswiadczen o ustalenie prawa do
$wiadczen z funduszu alimentacyjnego.

Dziennik Ustaw z 2008 r. Nr 144, poz. 908
ROZPORZADZENIE

MINISTRA PRACY | POLITYKI SPOLECZNE)J

z dnia 28 lipca 2008 .

Zm.: rozporzadzenia w sprawie zwrotu kosz-
téw wyposazenia stanowiska pracy osoby
niepetnosprawne;j.

Dziennik Ustaw z 2008 r. Nr 144, poz. 907
ROZPORZADZENIE

MINISTRA PRACY | POLITYKI SPOLECZNE)J

z dnia 28 lipca 2008 .

Zm.: rozporzadzenia w sprawie udzielania
pomocy pracodawcom zatrudniajgcym osoby
niepetnosprawne oraz osobom niepetno-
sprawnym wykonujacym dziatalnos¢
gospodarczj i rolnicza.
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